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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh keberadaan fasilitas putar 

balik (U- Turn) terhadap kinerja jalan dengan studi kasus di Jalan Imam Bonjol, 

Kisaran, Kabupaten Asahan. Latar belakang penelitian ini adalah munculnya 

permasalahan kemacetan dan tundaan lalu lintas yang sering terjadi, terutama pada 

jam sibuk, akibat manuver kendaraan yang menggunakan U-Turn di median jalan. 

Kondisi ini mempengaruhi kelancaran arus lalu lintas dan dapat menurunkan 

tingkat pelayanan jalan. Metode penelitian meliputi survei lapangan untuk 

mengumpulkan data geometrik jalan, volume lalu lintas, panjang antrian kendaraan, 

serta waktu tundaan. Data yang diperoleh kemudian dianalisis menggunakan 

Pedoman Perencanaan Putar Balik (U-Turn) No. 06/BM/2005 dan Pedoman 

Kapasitas Jalan Indonesia (PKJI 2023). Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

fasilitas U-Turn berdampak signifikan terhadap penurunan kecepatan rata-rata, 

peningkatan panjang antrian, serta bertambahnya waktu tundaan. Berdasarkan 

temuan ini, disimpulkan bahwa diperlukan perbaikan desain, penataan lokasi, dan 

manajemen fasilitas U-Turn agar tidak mengganggu kelancaran arus lalu lintas dan 

dapat meningkatkan kinerja jalan secara optimal. 

Kata Kunci: U-Turn, kinerja jalan, tundaan, panjang antrian, manajemen lalu lintas. 
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ABSTRACT 

This study aims to analyze the effect of U-turn facilities on road performance using 

a case study on Imam Bonjol Road, Kisaran, Asahan Regency. The background of 

this study is the emergence of traffic congestion and delays, especially during rush 

hour, due to vehicles maneuvering using U-turns in the median strip. This situation 

affects the smooth flow of traffic and can reduce road service levels. The research 

methods include field surveys to collect road geometric data, traffic volume, vehicle 

queue length, and delay time. The data obtained were then analyzed using the U-

Turn Planning Guidelines No. 06/BM/2005 and the Indonesian Road Capacity 

Guidelines (PKJI 2023). The research results indicate that the U- Turn facility 

significantly impacts the reduction in average speed, increases in queue length, and 

additional delay time. Based on these findings, it is concluded that improvements 

in design, location planning, and management of U-turn facilities are necessary to 

avoid disrupting traffic flow and to optimize road performance. 

Keyword: U-turns, road performance, delays, queue length, traffic management. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Jalan merupakan prasarana transportasi bagi manusia untuk  melakukan 

berbagai aktivitas. Permasalahan transportasi semakin hari   semakin 

meningkat yang disebabkan oleh beberapa hal. Berdasarkan data  Badan 

Pusat Statistik (BPS) kota Kisaran, jumlah  kependudukan  mencapai 824.597 

Ribu  jiwa  pada  2023 dan luas kabupaten Asahan 3.732,97 km2  luas kota 

kisaran sebesar 62,98 km2,  angka  tersebut menjadi  salah  satu  faktor  yang  

mendorong manusia akan kebutuhan berkendara. Bertambahnya jumlah 

pengguna kendaraan dapat menimbulkan kemacetan dan mengganggu 

pergerakan lalu lintas jika tidak diimbangi dengan     penambahan kapasitas 

dan fasilitas jalan. Pengguna jalan tentunya akan  mencari fasilitas yang aman 

dan nyaman ketika masuk ke dalam jaringan jalan. (Halim, 2021) Ruas   jalan   

Imam Bonjol merupakan   tipe   jalan   dua   arah dan terbagi (menggunakan 

median), untuk mengakomodir pergerakan lalu lintas jalan Imam Bonjol 

memiliki  beberapa  titik  bukaan  median  yang  memungkinkan  kendaraan  

merubah  arah perjalanan  berupa  gerakan  putar  balik  arah  atau  diistilahkan  

sebagai  gerakan U -turn.  Dengan adanya gerakan U–turn tersebut  maka  

kemacetan  yang  terjadi  semakin  bertambah  parah  dan potensi terjadinya 

kecelakaan lalu lintas akan semakin besar, terutama dititik–titik konflik yang 

memiliki fasilitas bukaan median (Anggraeni & Supono, 2017). 

Fasilitas U-Turn tidak secara keseluruhan mengatasi masalah konflik, 

sebab U-Turn itu sendiri akan menimbulkan permasalahan konflik tersendiri 

dalam bentuk hambatan terhadap arus lalu lintas yang berlawanan arah dan 

juga arus lalu lintas yang searah. Di Kisaran fasilitas U-Turn dapat ditemukan 

diruas jalan-jalan utama dengan median, seperti jalan Imam Bonjol. Salah 

satu pengaruh ketika melakukan U-Turn yaitu terhadap kecepatan kendaraan 

dimana kendaraan akan melambat dan berhenti. Perlambatan ini akan 

mempengaruhi arus lalu lintas pada arah yang sama, pergerakan memutar 

arah ini akan menyebabkan tingginya volume lalu lintas, kecepatan kendaraan 

semakin rendah dan kepadatan semakin tinggi diruas jalan Imam Bonjol di 
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Kota Kisaran. (Maer et al., 2019) Ruas jalan atau kapasitas yang tetap, tetapi 

jumlah kendaraan meningkat tentunya akan menyebabkan peningkatan 

konflik lalu lintas yang terjadi baik dipersimpangan maupun lokasi berbalik 

arah atau (U-Turn) pada saat jam sibuk (peak hour). Pada jalan kota dengan 

median diperlukan fasilitas U-Turn untuk melakukan gerakan berbalik arah 

yang dibuat sebagai kebutuhan khusus. U-Turn sebagai salah satu cara 

pemecahan dalam manajemen lalu lintas jalan arteri kota (Sumarda et al., 

2019).  

Dengan kondisi seperti itu maka sangat menarik sekali untuk dilakukan 

penelitian mengenai pengaruh adanya pusat ekonomi terhadap karakteristik 

lalu lintas dan sesuai dengan prosedur. Adapun survey yang dilakukan adalah 

survey arus lalu lintas, survey u-turn dan survey karakteristik jalan. Dari data 

tersebut dianalisis pengaruh ditutupnya U-turn terhadap karakterstik lalu 

lintas pada ruas jalan Imam Bonjol.(Muliawan & Anwar, 2016) salah satu 

yang mempengaruhi saat melakukan operasi putar balik adalah kecepatan 

kendaraan pada saat kendaraan melambat atau berhenti. Pengurangan 

kecepatan ini dapat mempengaruhi arus lalu lintas baik arah yang sama 

maupun berlawanan. Saat melakukan gerak putar balik, kendaraan tidak 

memiliki radius putar yang cukup untuk berbelok langsung. Hal ini dapat 

menghalangi bahkan menghentikan kendaraan lain yang melaju dari arah 

yang sama atau berlawanan (Roza et al.).   

Bervariasinya aktivitas masyarakat yang muncul disepanjang jalan 

Imam Bonjol baik yang megarah ke Imam Bonjol Selatan maupun ke arah 

Hos Cokroaminoto menimbulkan potensi terjadinya kemacetan setiap hari 

pada jam-jam tertentu. Kondisi ini diakibatkan oleh tingginya antrian pada 

fasilitas putar balik (U-turn). Jalan perkotaan selalu memiliki pembatas atau 

median yang membagi setiap arah, dan pembatas ini yang disebut dengan 

median jalan. Bentuk dari median jalan ada yang berupa garis lurus atau garis 

putus-putus yang disebut marka jalan dan ada yang berupa campuran agregat 

yang memiliki elevasi yang lebih tinggi dari permukaan jalan, sehingga 

median ini tidak bisa dilewati oleh kendaraan (Jihad et al.). 
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Jadi, berdasarkan penjelasan diatas, hal ini digunakan sebagai dasar 

untuk melakukan penelitian yang dituangkan dalam bentuk tugas akhir 

dengan judul “Pengaruh Fasilitas U-Turn Terhadap Kinerja Jalan (Studi 

Kasus: Jalan Imam Bonjol, Kisaran, Kabupaten Asahan)”. 

1.2 Rumusan Masalah 

Rumusan masalah pada proyek akhir ini adalah sebagai berikut : 

1. Berapakah waktu tundaan yang terjadi pada ruas jalan Imam Bonjol? 

2. Berapakah panjang antrian yang terjadi pada ruas jalan Imam Bonjol? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Tujuan Tugas Akhir ini adalah sebagai berikut : 

1. Untuk mengetahui waktu tundaan pada fasilitas U-Turn. 

2. Untuk mengetahui panjang antrian pada fasilitas U-Turn. 

1.4 Batasan Masalah 

Dalam Penulisan ini, agar lebih terarah maka penulis membatasi 

permasalahan pada proyek akhir ini yaitu menghitung waktu tundaan dan 

panjang antrian U-Turn pada ruas jalan Imam Bonjol Kota Kisaran. 

1.5 Manfaat Penelitian  

Tugas Akhir ini dapat memberikan keuntungan berbagai pihak, diantaranya : 

1. Bagi mahasiswa Prodi Teknik Sipil Fakultas Teknik Sipil dan Perencanaan 

Universitas Bung Hatta, untuk memperluas wawasan dan pengetahuan serta 

sebagai referensi dalam melakukan analisis pada ruas jalan. 

2. Bagi pengguna jalan, untuk memahami dan mengetahui dampak fasilitas 

putar balik arah terhadap kinerja jalan 

 

 

 

 

 


