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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis regresi linier berganda yang dilakukan 

terhadap variabel inflasi, suku bunga, nilai tukar, dan jumlah uang beredar 

(JUB) terhadap Indeks Harga Saham Gabungan (IHSG) di Bursa Efek 

Indonesia periode 2019-2023, diperoleh beberapa kesimpulan sebagai 

berikut: 

1. Berdasarkan hasil penelitian, menunjukkan bahwa variabel inflasi, 

suku bunga, nilai tukar dan jumlah uang beredar menjelaskan 

indeks harga saham gabungan (IHSG) sebesar73,43% dan sisanya 

dipengaruhi oleh faktor di luar model penelitian ini. 

2. Inflasi berpengaruh positif terhadap IHSG. Hal ini menunjukkan 

bahwa kenaikan inflasi pada periode penelitian direspons positif 

oleh pelaku pasar karena dianggap sebagai sinyal peningkatan 

aktivitas ekonomi. Kondisi tersebut mendorong optimisme investor 

sehingga meningkatkan permintaan terhadap saham, yang pada 

akhirnya berdampak pada kenaikan IHSG. 

3. Suku bunga berpengaruh positif terhadap IHSG. Hal ini 

mengindikasikan bahwa kenaikan suku bunga tidak selalu 

menurunkan minat investor di pasar modal, melainkan dapat 

diartikan sebagai indikator kestabilan ekonomi dan peluang 
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investasi yang menarik, sehingga tetap mendorong pertumbuhan 

harga saham. 

4. Nilai tukar berpengaruh positif terhadap IHSG. Hal ini 

menunjukkan bahwa pelemahan nilai tukar rupiah terhadap dolar 

Amerika Serikat cenderung menurunkan kinerja emiten, terutama 

yang memiliki ketergantungan tinggi terhadap impor, sehingga 

menurunkan kepercayaan investor dan berdampak pada penurunan 

IHSG. 

5. Jumlah Uang Beredar (JUB) berpengaruh positif terhadap IHSG. 

Hal ini mengindikasikan bahwa peningkatan jumlah uang beredar 

mampu meningkatkan likuiditas di pasar keuangan, yang 

selanjutnya mendorong aktivitas transaksi saham dan berimplikasi 

pada kenaikan IHSG. 

5.2 Implikasi Penelitian 

Hasil penelitian ini memberikan implikasi yang signifikan baik secara 

teoritis maupun praktis. 

1. Implikasi Teoritis 

Penelitian ini memperkuat teori keuangan dan pasar modal yang 

menyatakan bahwa faktor-faktor makroekonomi memiliki keterkaitan 

erat dengan kinerja pasar saham. Temuan mengenai pengaruh inflasi 

dan jumlah uang beredar terhadap IHSG mendukung pandangan 

bahwa stabilitas ekonomi berperan penting dalam menjaga 

kepercayaan investor. Sementara itu, hasil yang menunjukkan bahwa 
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suku bunga dan nilai tukar tidak berpengaruh positif signifikan 

terhadap IHSG memberikan kontribusi pada pengembangan literatur 

dengan menegaskan bahwa hubungan antar variabel makroekonomi 

dapat bervariasi tergantung pada konteks waktu dan kondisi pasar. 

2. Implikasi Praktis 

Bagi investor, hasil penelitian ini dapat dijadikan acuan dalam 

menentukan strategi investasi yang mempertimbangkan indikator 

makroekonomi, terutama inflasi dan jumlah uang beredar, sebagai 

sinyal awal potensi perubahan pasar. 

Bagi pemerintah dan otoritas moneter, temuan penelitian ini dapat 

menjadi bahan pertimbangan dalam merumuskan kebijakan yang 

menjaga kestabilan inflasi dan pengelolaan jumlah uang beredar, 

karena keduanya terbukti memiliki pengaruh signifikan terhadap 

IHSG. 

Bagi pelaku pasar modal, pemahaman atas sensitivitas IHSG 

terhadap variabel-variabel makroekonomi tertentu dapat membantu 

dalam mengantisipasi pergerakan pasar dan mengelola risiko 

portofolio secara lebih efektif. 
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5.3 Keterbatasan Penelitian Dan Saran 

Peneliti menyadari bahwa penelitian yang telah selesai 

dilaksanakan saat ini masih memiliki sejumlah kekurangan yang 

disebabkan oleh adanya keterbatasan yang peneliti miliki. Beberapa 

keterbatasan dan saran yang dapat peneliti berikan adalah: 

1. Bagi pembuat kebijakan, penting untuk menjaga stabilitas indikator 

makroekonomi, mengingat sensitivitas IHSG terhadap perubahan 

inflasi, suku bunga, nilai tukar, dan jumlah uang beredar. 

2. Bagi investor, hasil penelitian ini dapat dijadikan referensi dalam 

mempertimbangkan pengaruh faktor makroekonomi terhadap 

pergerakan IHSG, khususnya dalam merancang strategi investasi 

yang adaptif terhadap perubahan kondisi ekonomi. 

3. Bagi peneliti selanjutnya, disarankan untuk menambahkan variabel 

makroekonomi lain seperti PDB, tingkat pengangguran, harga 

minyak dunia, dan indeks kepercayaan konsumen, agar model 

penelitian menjadi lebih komprehensif dan Penelitian selanjutnya 

dapat menggunakan periode yang lebih panjang serta data dengan 

frekuensi harian atau mingguan untuk memperoleh hasil yang lebih 

akurat dan menangkap dinamika pasar yang lebih cepat. 
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