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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Proyek konstruksi merupakan sektor dengan tingkat resiko kesehatan dan
keselamatan kerja (K3) yang tinggi. Kegiatan konstruksi melibatkan berbagai
aktivitas berbahaya seperti bekerja di ketinggian, penggunaan alat berat, dan paparan
bahan kimia yang dapat mengancam keselamatan pekerja. Situasi di lokasi proyek
mempunyai kegiatan yang sangat keras dan terlihat sangat kompleks sehingga
membutuhkan stamina yang kuat dari pekerja yang melaksanakan. Oleh karena itu,
keselamatan dan kesehatan kerja (K3) adalah hal yang sangat penting dan harus
dibenahi setiap saat.

Badan Pusat Statistik (BPS) mencatat bahwa sektor konstruksi merupakan salah
satu sektor dengan tingkat kecelakaan kerja yang tinggi. Menurut data BPS, angka
kecelakaan kerja di sektor konstruksi seringkali melebihi sektor lain, sehingga
menuntut perhatian lebih dalam pengelolaan risiko. Menurut laporan BPS tahun
2023, sektor konstruksi mencatat angka kecelakaan kerja yang lebih tinggi
dibandingkan sektor lainnya, menekankan perlunya manajemen risiko yang efektif.

Pada tahun 2023, BPS mencatat bahwa sektor konstruksi mengalami sekitar
35% dari total kecelakaan kerja di Indonesia. Pada tahun 2020 BPS mencatat sekitar
177.000 kasus kecelakaan kerja di Indonesia. Pada tahun 2021 Terjadi sedikit
peningkatan dengan total sekitar 182.000 kasus dan pada tahun 2022 BPS mencatat
sekitar 190.000 kasus kecelakaan kerja, menunjukkan tren peningkatan yang
berkelanjutan.

Berdasarkan data terbaru dari BPJS Ketenagakerjaan pada tahun 2023, jumlah
kasus kecelakaan kerja di Indonesia terus meningkat, dengan sektor konstruksi
sebagai salah satu sektor yang paling rentan. BPJS Ketenagakerjaan mencatat sekitar
50.000 kasus kecelakaan kerja selama tahun 2023, di mana lebih dari 30% di
antaranya terjadi di sektor konstruksi. Jenis kecelakaan yang sering terjadi termasuk
jatuh dari ketinggian, tertimpa material, dan kecelakaan akibat penggunaan alat berat.
Berikut adalah data kecelakaan kerja yang dilaporkan oleh BPJS Ketenagakerjaan
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dalam beberapa tahun terakhir: pada tahun 2021 BPJS Ketenagakerjaan mencatat
sekitar 234.270 kasus kecelakaan kerja. Pada tahun 2022 Ada peningkatan menjadi
sekitar 265.334 kasus kecelakaan kerja yang dilaporkan. Dan hingga akhir tahun
2023, tercatat sekitar 280.000 kasus kecelakaan kerja.

Analisis resiko kesehatan dan keselamatan kerja (K3) merupakan salah satu
aspek penting dalam manajemen proyek, terutama pada proyek konstruksi seperti
Pembangunan Gedung Masjid Istigomah di Kota Solok. Sebagai salah satu proyek
konstruksi juga tidak terlepas dari potensi risiko. Pembangunan masjid istiqgomah di
kota solok yang sedang berlangsung memerlukan perhatian khusus terhadap faktor
keselamatan dan kesehatan kerja. Pembangunan masjid iatiqgomah dimulai sejak april
2024 dengan masa pelaksanaan 180 hari kalender dan masa pemeliharaan 180 hari
kalender. Pembangunan masjid istiqgomah kota solok terdiri dari dua lantai lantai. Ada
beberapa kemungkinan bahaya dan risiko kecelakaan kerja yang bisa terjadi pada
proyek pembangunan masjid istigomah kota solok yaitu berupa paparan kebisingan
tinggi dari peralatan seperti gergaji listrik dan mesin lainnya yang dapat
menyebabkan gangguan pendengaran, risiko cedera otot dan tulang akibat
pengangkatan atau memindahkan material secara manual yang tidak sesuai dengan
prinsip ergonomis. Untuk mengelola dan mengurangi risiko K3 diperlukan suatu
pendekatan yang sistematis dan komprehensif.

Dalam konteks ini, analisis risiko kesehatan dan keselamatan kerja menjadi
sangat penting untuk mengidentifikasi, menilai, dan mengendalikan bahaya di tempat
kerja. Salah satu metode yang efektif dan banyak digunakan dalam mengelola risiko
K3 adalah metode Hazard Identification, Risk Assessment, And Risk Control
(HIRARC). Metode ini memberikan pendekatan sistematis untuk mengidentifikasi
potensi bahaya, menilai risiko yang terkait, dan menetukan langkah-langkah
pengendalian yang tepat (Suranji, 2022).

Tahapan pertama pada proses HIRARC adalah hazard identification atau
identifikasi yang bertujuan untuk mengidentifikasi semua potensi bahaya yang
mungkin terjadi di lokasi proyek. Lalu tahap selanjutnya adalah risk assessment atau
penilaian risiko, penilaian ini melibatkan evaluasi kemungkinan (likelihood) dan
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dampak sevenity dari setiap bahaya. Dan tahap yang terakhir adalah risk control atau
pengendalian risiko, dimana langkah-langkah mitigasi diidentifikasi dan diterapkan
untuk mengurangi atau menghilangkan risiko. Langkah pengendalian ini dapat berupa
eliminasi bahaya, substansi dengan bahan atau proses yang lebih aman, penerapan
kontrol teknik dan administrasi, serta penggunaan alat pelindung diri (APD)
(Mansoor, R.B., 2022).

Risiko yang tinggi di dunia konstruksi harus mampu dikendalikan agar
pelaksanaan pembangunan sesuai dengan target yang ingin dicapai (Ishardita, 2012).
Implementasi HIRARC pada proyek pembangunan konstruksi gedung bertujuan
untuk mengidentifikasi dan mengevaluasi bahaya dilokasi proyek, menilai tingkat
risiko yang dihasilkan dari potensi bahaya tersebut, serta menentukan dan
menerapkan langkah-langkah pengendalian untuk mengurangi atau menghilangkan
risiko K3 (Chandra, P., & Gaur, 2023). Dengan demikian, penerapan HIRARC
diharapkan menciptakan lingkungan kerja yang lebih aman dan sehat serta
mendukung kelancaran dan keverhasilan proyek secara keseluruhan.

Berdasarkan latar belakang diatas dan pentingnya kesehatan dan keselamatan
kerja dalam setiap kegiatan konstruksi maka dilakukan penilitian pada tugas akhir ini
dengan judul “IMPLEMENTASI METODE HIRARC PADA PROYEK
PEMBANGUNAN GEDUNG MASJID ISTIQOMAH KELURAHAN TANAH
GARAM KOTA SOLOK-,

1.2 Rumusan Masalah
1. Apa saja bahaya dan risiko yang terjadi pada proyek pembangunan Gedung
Masjid Istigomah Kelurahan Tanah Garam Kota Solok?
2. Bagaimana penilaian risiko yang terjadi pada proyek Pembangunan Gedung
Masjid Istigomah Kelurahan Tanah Kota Solok?
3. Bagaimana cara pengendalian risiko yang terjadi pada proyek Pembangunan
Gedung Masjid Istiqgomah Kelurahan Tanah Kota Solok?
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1.3 Tujuan Masalah
1. Mengidentifikasi bahaya dan risiko yang terjadi pada proyek Pembangunan
Gedung Masjid Istigomah Kelurahan Tanah Kota Solok.
2. Menilai risiko yang terjadi pada proyek Pembangunan Gedung Masjid
Istigomah Kelurahan Tanah Kota Solok.
3. Memberikan cara pengendalian risiko yang terjadi pada proyek Pembangunan

Gedung Masjid Istigomah Kelurahan Tanah Kota Solok.

1.4 Batasan Masalah

Agar masalah yang diteliti tidak begitu luas dan mendapatkan hasil yang baik,
maka peneliti melakukan pembatasan atas masalah yang akan diteliti pada tugas akhir
ini, yaitu penyusunan difokuskan pada lingkup pekerjaan kolom dan atap pada
Proyek Pembangunan Masjid Istigomah Kota Solok dan yang menjadi responden
penelitian adalah para pekerja pada Proyek Pembangunan Masjid Istigomah Kota
Solok.

1.5 Manfaat Penelitian

Adapun manfaat dari penelitian ini adalah :

1. Manfaat Teoritis

a.  Pengembangan limu Pengetahuan

Untuk mengembangkan ilmu pengetahuan dan pemahaman tentang penerapan

K3, terutama dalam Pembangunan Masjid Istigomah Kota Solok.

b.  Penulis
Sebagai sarana untuk menerapkan teori-teori yang telah dipelajari selama
di perkuliahan, sehingga penulis dapat meningkatkan pemahaman praktis
tentang tantangan yang dihadapi dalam industri konstruksi. Selain itu,
penelitian ini juga merupakan salah satu persyaratan untuk memperoleh
gelar Sarjana pada Program Studi Teknik Sipil Universitas Bung Hatta.

c.  Peneliti Selanjutnya
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi referensi dan
masukan dalam bidang ilmu teknik sipil, dan menjadi acuan untuk

penelitian lanjutan.
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2. Manfaat Praktis

a.

Bagi Kontraktor

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan masukan terkait kinerja
kontraktor. Hasil penelitian dapat menjadi bahan evaluasi untuk
meningkatkan kualitas penerapan K3.

Bagi Pengguna Jasa Konstruksi

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat dalam bentuk
pelayanan dan produk yang lebih baik dari kontraktor. Hal ini diharapkan

terjadi melalui perbaikan dan peningkatan kinerja penerapan K3L.

Manfaat penulisan ini penulis dapat memberikan wawasan serta ilmu pada

permasalahan dan risiko yang terjadi pada proyek konstruksi serta pentingnya

penerapan K3, dan sebagai referensi dalam penerapan pekerjaan.

1.6 Sistematika Penulisan

Sistematika penulisan yang digunakan dalam penulisan laporan ini adalah :

BAB I : PENDAHULUAN
Pada bab ini menjelaskan latar belakang, tujuan, dan manfaat
penelitian, batasan masalah serta sistematika penulisan
laporan tugas akhir.

BAB I : TINJAUAN PUSTAKA
Berisi tentang teori dasar dari beberapa referensi yang
mendukung serta pendapat ahli yang berkaitan dengan
penelitian.

BAB I : METODOLOGI PENELITIAN
Pada bab ini menjelaskan tentang tahapan penelitian atau
prosedur kerja dalam menyelesaikan penelitian.

BAB IV : HASIL DAN PEMBAHASAN

Pada bab ini berisikan hasil dari akhir penelitian dan

pembahasan dari hasil penelitian yang sudah diteliti.
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BAB V : KESIMPULAN DAN SARAN
Berisikan tentang kesimpulan serta saran dari analisa dan

pembahasan berupa rangkuman dari hasil penelitian.
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