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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar belakang

Proses pembangunan proyek konstruksi pada umumnya, merupakan
kegiatan yang banyak mengandung unsur bahaya. Menurut Rani (2020), proyek
merupakan suatu kegiatan dengan keterbatasan waktu serta sumber daya yang
bertujuan untuk mencapai hasil akhir yang tealah ditetapkan. Konstruksi
merupakan suatu struktur dari berbagai elemen yang saling berhubungan dan
masing-masing memiliki fungsi yang berbeda. Proyek konstruksi membutuhkan
sumber daya berupa manusia, bahan bangunan, peralatan, metode pelaksanaan,
uang, informasi, dan waktu. Proyek konstruksi melibatkan berbagai disipilin ilmu
seperti teknik sipil, arsitektur, teknik industri, mesin, elektro, geoteknik dan
lansekap( Ihsan et al.,2020).

Menurut Ramli (2019) Kecelakaan kerja merupakan suatu peristiwa yang
mengakbibatkan cedera maupun kerugian secara materi baik bagi korban maupun
pihak yang bersangkutan. Hasyim (2021) menjelaskan bahwa kegiatan konsttruksi
juga dinilai sebagai salah satu kegiatan cenderung memiliki risiko yang tergolong
tinggi terhadap terjadinya kecelakaan kerja dan merupakan salah satu aspek sector
yang paling banyak berisiko di dunia. Hal ini menjadikan dasar atas perlunya
penerapan sebuah sistem manajemen berupa pelaksanaan program Kesehatan dan
Keselamatan Kerja (K3) demi menjamin kelancaran jalannya Kkegiatan
pembangunan di lokasi proyek.

Berdasarkan laporan tahunan Badan Penyelenggaraan Jaminan Sosial
(BPJS) Ketenagakerjaan selama 2015- November 2022, telah terjadi peningkatan
jumlah kecelakaan kerja setiap tahunnya. Pada tahun 2015, terdapat 110.285 kasus
kecelakaan kerja, namun angka ini turun menjadi 101.367 kasus pada tahun 2016.
Setelah tahun 2016, angka kecelakaan kerja terus meningkat. Pada tahun 2017,
terdapat 123.040 kasus kecelakaan kerja, sedangkan pada tahun 2018 mencapai
173.415 kasus. Pada tahun 2019, jumlah kecelakaan kerja meningkat menjadi
182.835 kasus. Data BPJS Ketenagakerjaan menunjukan bahwa sejak pendemi
COVID-19 pada tahun 2020 hingga 2022, jumlah kecelakaan kerja terus
meningkat. Pada tahun 2020, terdapat 221.740 kasus kecelakaan kerja, sedangkan
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pada tahun 2021 mencapai 234.270 kasus. Hingga November 2022, jumlah
kecelakaan kerja pada tahun tersebut mencapai 265.334 kasus.

Pelaksanaan keselamatan dan kesehatan kerja (K3) pada proyek konstruksi
merupakan bentuk upaya untuk menciptakan lingkungan kerja yang lebih aman,
sehat dan sejahtera, bebas dari kecelakaan kerja dan penyakit akibat kerja serta
bebas pencemaran lingkungan menuju peningkatan produktivitas seperti yang
tertera pada Undang-Undang No. 1 Tahun 1070 tentang keselamtan kerja. Semua
ini dapat berjalan baik jika pihak-pihak yang terlait dalam proyek konstruksi ini
dapat saling berkomunikasi dan bekerjasama untuk upaya pencegahan kecelakaan
kerja (Aini,2020). Tujuan dari keselamatan dan kesehatan kerja (K3) adalah untuk
melindungi pekerja yang bekerja di lingkungan kerja dari bahaya yang mungkin
timbul selama proses pekerjaan berlangsung.

Keselamatan kerja sebagaimana yang telah disebutkan dalam Undang-
Undang No. 1 tahun 1970 bahwa setiap tenaga kerja berhak mendapat perlindungan
atas keselamatan dalam melakukan pekerjaan untuk kesejahteraan hidup dan
meningkatkan produksi serta produktivitas nasional. Undang- Undang No. 23 tahun
1992 pasal 23 tentang kesehatan kerja menyebutkan bahwa upaya kesehatan kerja
harus diselenggarakan unuk mewujudkan produktivitas kerja yang optimal,
meliputi pelayanan kesehatan kerja, pencegahan penyakit akibat kerja, dan syarat
kesehatan kerja serta wajib diselenggarakan pada semua tempat kerja. Keselamatan
dan kesehatan kerja memiliki peran penting dalam dunia konstruksi, tak terkecuali
pada konstruksi bangunan gedung. Selama proses konstruksi berlangsung, banyak
potensi yang menyebabkan kecelakaan kerja. Oleh sebab itu diperlukannya sistem
manajemen keselamatan dan kesehatan kerja (SMK3)

Menurut (PP No.50 Tahun 2012) Sistem Manajemen Keselamatan dan
Kesehatan Kerja (SMK3) adalah bagian dari sistem manajemen perusahaan secara
keseluruhan dalam rangka pengendalian resiko yang berkaitan dengan kegiatan
kerja guna terciptanya tempat kerja yang aman, efisien, dan produktif. Maka, saat
pelaksanaan konstruksi wajib menerapkan SMK3 di lokasi kerja karena masalah
keselamatan dan kesehatan bagian dari perencanaan dan pengendalian proyek
(Cahya, 2021). Fungsi lain dari SMK3 untuk mengukur pencapaian K3 dalam
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organisasi, sebagai acuan pengembangan SMKS3 dalam organisasi, dan sebagai
dasar pemberian awards atas pencapaian K3 (Ramli, 2019).

Penerapan sistem manajemen keselamatan dan kesehatan kerja (SMK3)
mendapatkan perhatian yang sangat serius diseluruh dunia dengan digunakannya
standar Occupational Health and Safety Manjagement Systems oleh berbagai
perusahaan multinasional. Di Indonesia, pemerintah juga telah menunjukan
komitmennya dengan diterbitkannya Peraturan Menteri Tenaga Kerja
(Permenaker) No. 05/MEN/1996 tentang Sistem Manajemen Keselamatan Dan
Kesehatan Kerja (SMK3), yang kemudian ditingkatkan dengan dikeluarkannya PP
NO.50 Tahun 2012. Dalam permenaker No.5/MEN/1996 maupun PP No.50 Tahun
2012 dijelaskan bahwa perusahaan yang mempekerjakan tenaga kerja sebanyak 100
orang atau lebih atau mengandung potensi bahaya yang ditimbulkan oleh proses
produksi dapat megakibatkan kecelakaan kerja dan penyakit akibat kerja wajib
menerapkan SMK3. Penerapan SMK3 di Indonesia belum mencapai 100%, bahwa
penerapan Sistem Manajemen Keselamatan dan Kesehatan (SMK3) di Indonesia
berada dikisaran 30% sampai 80%. Kurangnya maksimalnya penerapan Sistem
Manajemen Keselamatan dan Kesehatan Kerja (SMK3) di Indonesia disebabkan
olen berbagai kendala yang memepengaruhi, diantaranya terbatasnya dana,
kurangnya pengetahuan, dan lemahnya pengawasan. (Sudjana, 2020)

Berdasarkan data tersebut, menunjukan bahwa kinerja keselamatan dan
kesehatan kerja (K3) di perusahaan Indonesia masih jauh dari yang diharapkan,
karena masih banyak kasus kecelakaan yang terjadi,, seharusnya angka kecelakaan
kerja di sebuah perusahaan bisa ditekan supaya angka kecelakaan tidak bertambah
atau tidak ada kecelakaan saat bekerja (Zerro Accident).

Penerapan Sistem Manajemen dan Kesehatan Kerja (SMK3) yang efektif
diharapkan dappat mmeberikan dampak langsung terhadap peningkatan
produktivitas, efisiensi kerja, serta menciptakan lingkungan kerja yang lebih aman
pada proyek pembangunan, termasuk pada pembangunan Basko City Mall Padang.
Pengaruh SMK3 tidak hanya terbatas pada pencegahan kecelakaan kerja, tetapi juga
berdampak pada kualitas hasil pekerjaan dan efisiensi biaya karena minimnya
gangguan akibat kecelakaan maupun kerusakan alat. Dalam konteks proyek Basko

City Mall Padang, penerapan SMK3 yang baik akan mendukung pencapaian target

3
UNIVERSITAS BUNG HATTA



proyek sesuai waktu, mutu, dan biaya yang direncanaka. Oleh karena itu, penting
unuk menganalisis sejauh mana pengaruh SMK3 dalam pelaksanaan proyek ini,
agar dapat diketahui apakah sistem ini telah mampu meningkatkan keselamatan
kerja dan efektifitas pelaksanaan proyek secara menyeluruh.

Keberhasilan penerapan sistem manajemen keselamatan dan kesehatan
kerja sangatlah penting, namun demikian belum diketahui tingkat keberhasilan
penerapan sistem manajemen keselamatan dan kesehatan kerja yang ada di proyek
pembangunan Basko City Mall Padang. Hambatan dalam menerapkan sistem
manajemen keselamatan dan kesehatan kerja di pembangunan Basko City Mall juga
penting diketahui untuk mendapatkan solusi penyelesaian hambatan tersebut,
sehingga penerapan sistem manajemen keselamatan dan kesehatan kerja dapat
berjalan dengan baik. Oleh karena itu, penulis melakukan penelitian untuk
mengetahui apakah dalam pembangunan Basko City Mall Padang ini telah
melakukan penerapan Sistem Manajemen Keselamatan dan Kesehatan Kerja
(SMK3) sudah efektif atau belum dilakukan.

Maka berkaitan dengan hal tersebut, peneliti bermaksud melakukan
penelitian yang berjudul “Pengaruh Sistem Manajemen Keselamatan dan
Kesehatan Kerja (SMK3) Pembangunan Basko City Mall Padang.”

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan penjabaran mengenai latar belakang di atas, maka dapat
dirumuskan beberapa permsalahan sebagai berikut:

1) Faktor apa saja yang mempengaruhi Sistem Manajemen Kesehatan dan
Keselamatan Kerja (SMK3) di Pembangunan Basko City Mall Padang?

2) Bagaimana cara pelaksanaan yang diterapkan dilapangan Sistem
Manajemen Keselamatan dan Kesehatan Kerja (SMK3) di Pembangunan
Basko City Mall Padang?

3) Apa saja hambatan dalam melaksanakan Sistem Manajemen Keselamatan
dan Kesehatan Kerja (SMK3) di Pembangunan Basko City Mall Padang?

4) Bagaimana tingkat efektifitas Sistem Manajemen Keselamatan dan
Kesehatan Kerja (SMK3) pada Pembangunan Basko City Mall Padang?
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1.3 Tujuan Penelitian

1)

2)

3)

4)

Secara garis besar, penelitian ini bertujuan untuk:

Mengidentifikasi faktor-faktor yang mempengaruhi Kinerja sistem
manajemen keselamtan dan kesehatan kerja (SMK3) pada Pembangunan
Basko City Mall Padang.

Mengetahui bentuk upaya pelaksanaan sistem manajemen keselamatan dan
kesehatan kerja (SMK3) pada Pembangunan Basko City Mall Padang.
Mengetahui hambatan-hambatan dalam penerapan sistem manajemen
keselamatan dan kesehatan kerja (SMK3) Pembangunan Basko City Mall
Padang.

Mengetahui tingkat efektifitas Sistem Manajemen Keselamatan dan
Kesehatan Kerja (SMK3) di Pembangunan Basko City Mall Padang.

1.4 Batasan Masalah

1)
2)

3)
4)

Batasan masalah dalam penilitian ini adalah:

Penilitian ini dilakukan pada Pembangunan Basko City Mall Padang.
Responden penilitian adalah seluruh pekerja, staf manajemen, pengawas
lapangan, dan personal K3 di pembangunan Basko City Mall Padang.
Waktu penelitian dilakukan semasa pembangunan Basko City Mall Padang.
Jenis proyek yang diteliti adalah proyek sipil kering yaitu gedung dengan
struktur baja.

1.5 Manfaat Penilitian

1)

2)

3)

Adapun manfaat dari penilitian ini adalah:

Penelitian ini dapat memberikan manfaat dan menambahkan pengetahuan
mengenai Pelaksanaan K3 Proyek Pembagunan Basko City Mall Padang.
Memberikan pemahaman dan pengalaman kepada mahasiswa tentang
keselamatan kerja sehingga digunakan pada saat mengerjakan proyek untuk
pengembangan profesi.

Mengetahui langkah-langkah penerapan sistem manajemen keselamatan

dan kesehatan kerja (SMK3) pada proyek konstruksi dan pembangunan.
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1.6 Sistematika Penulisan

Sistematika dalam penulisan Tugas Akhir ini terdiri dari 5 bab antara lain:

BAB I

BAB Il

BAB Il

BAB IV

PENDAHULUAN
Pendahuluan berisi tentang latar belakang, rumusan masalah,
maksud dan tujuan, pembatasan masalah, manfaat, dan sistematika

penulisan.

TINJAUAN PUSTAKA
Tinjauan Pustaka berisi dasar teori yang digunakan sebagai
pedoman acuan maupun referensi yang akan dibahas di dalam

penelitian.

METODE PENELITIAN
Metode Penelitian berisi metode, teknik analisa, dan teknik

pengolahan data yang digunakan dalam penyelesaian penelitian.

HASIL DAN PEMBAHASAN
Pada bab berisikan hasil dari akhir penilitian dan pembahasan dari

hasil penilitian yang sudah diteliti.

BAB V PENUTUP

Penutup berisi mengenai kesimpulan dasar dari hasil penelitian
serta saran yang diberikan guna untuk penelitian di masa yang akan

mendatang.
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