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Alhamdulillah, puji syukur kepada Allah SWT. Yang telah memberikan nikmat yang 

luar biasa, memberikan saya kekuatan, membekali saya dengan ilmu pengetahuan 

serta memperkenalkan saya dengan cinta. Atas karunia serta kemudahan yang engkau 

berikan, akhirnya Tugas Akhir yang sederhana ini dapat terselesaikan. Shalawat serta 

salam selalu tercurah limpahkan kepada Baginda Rasullah Muhammad SAW. 

Serta perjuangan saya selama ini dan sampai pada titik ini, saya sembahkan teruntuk 

orang-orang yang selalu menjadi penyemangat, menjadi alasan saya kuat sehingga 

dapat menyelesaikan Tugas Akhir ini.  

Keberhasilan dalam penulisan Tugas Akhir ini tentunya tidak terlepas dari berbagai 

bantuan pihak. Oleh karena itu penulis menyampaikan terimakasih kepada : 

1. Kepada kedua orang tua tercinta dan tersayang, Papa dan Mama. Terima kasih 

penulis ucapkan atas segala pengorbanan dan ketulusan yang telah diberikan. 

Terima kasih selalu senantiasa memberikan yang terbaik untuk penulis, tak 

kenal lelah selalu mendoakan, mengusahakan, memberi dukungan baik secara 

moral maupun finansial. Perjalanan hidup kita sebagai satu keluarga utuh 

memang tidak mudah, tetapi segala hal yang telah dilalui memberikan penulis 

pelajaran yang sangat berharga tentang arti menjadi perempuan yang kuat, 

bertanggung jawab, selalu berjuang dan mandiri. Semoga dengan adanya 

Tugas Akhir ini dapat membuat papa dan mama lebih bangga karena telah 

berhasil menjadikan anak perempuan terakhirnya ini menyandang gelar sarjana 

seperti yang diharapkan. Besar harapan penulis semoga papa dan mama selalu 

sehat, panjang umur dan bisa menyaksikan keberhasilan lainnya yang akan 

penulis raih di masa yang akan datang.  

2. Kepada kakak dan abang. Terima kasih selalu membuat penulis termotivasi 

untuk bisa menyelesaikan Tugas Akhir ini, terima kasih sudah selalu berusaha 

memberikan yang terbaik untuk adikmu dan selalu memberi dukungan. Kasih 
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3. Kepada seseorang yang berinisal S, seseorang yang kehadirannya sangat 

berarti dalam setiap proses perjuangan menyelesaikan Tugas Akhir ini. Terima 

kasih atas segala bantuan dan dukungan, semangat serta telah menjadi tempat 

berkeluh kesah, selalu ada untuk penulis. Terima kasih telah menjadi rumah 

yang tidak hanya berupa tanah dan bangunan. Terima kasih atas waktu, doa 

dan seluruh hal baik yang diberikan selama ini.   

4. Teruntuk sahabat baik dan tulusku, Della Rifati, terima kasih atas kurang lebih 

5 tahun ini selalu menjadi teman, saudara, pendengar, penasehat dan apapun 

peranmu selama proses perkuliahan ini. Terima kasih atas cinta dan ketulusan 

yang selalu diberikan. Terima kasih telah menemani penulis dalam suka 

maupun duka yang dialami. Semoga harapan, doa dan mimpi-mimpi baik yang 

pernah kita ucapkan di kemudian hari menjadi kenyataan.  

5. Teruntuk teman baikku nan seperjuangan, Nadia Oktavia, terima kasih telah 

berprogres seiringan dengan penulis baik selama masa perkuliahan ataupun 

proses penyusunan Tugas Akhir ini hingga akhirnya bisa lulus bersama-sama. 

Meskipun setelah ini akan menjalani kehidupan masing-masing yang berbeda, 

semoga pertemanan ini selalu terjaga  

6. Teruntuk teman baikku nan seperjuangan, Dian Della Agnel terimakasih telah 

menjadi teman yang senantiasa saling mendukung dalam langkah ini, 
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menjadi perempuan yang kuat, tangguh dan ikhlas atas segala perjalanan 

hidup. Dengan adanya Tugas Akhir ini, telah berhasil membuktikan bahwa 

kamu bisa menyandang gelar S.T dan menjadi tekad maupun  acuan untuk 

melakukan hal yang lebih membanggakan lainnya. Berbahagialah atas segala 

proses yang berhasil dilalui untuk masa depan yang lebih baik dan cerah. 

Semoga hal-hal baik semakin mengiringi langkahmu kedepannya.  



 
 

7 
UNIVERSITAS BUNG HATTA 

KATA PENGANTAR 

 

Assalamualaikum Wr. Wb. 

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas segala limpahan nikmat dan hidayah-Nya 

sehingga penulis diberikan kekuatan dan kesehatan untuk menyelesaikan penulisan 

tugas akhir dengan judul “EFEKTIVITAS KESELAMATAN, KESEHATAN, 

KEAMANAN DAN LINGKUNGAN KERJA (K3L) PADA PEMBANGUNAN 

BASKO CITY MALL PADANG.”  

Shalawat dan salam teruntuk nabi Muhammad SAW sebagai teladan umat muslim 

sedunia. Pada akhirnya penulis dapat menyelesaikan penulisan tugas akhir ini yang 

merupakan salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Teknik pada Jurusan 

Teknik Sipil, Fakultas Teknik Sipil dan Perencanaan Universitas Bung Hatta. Penulis 

menyadari bahwa tanpa bimbingan, bantuan dan doa dari berbagai pihak Tugas Akhir 

ini tidak akan dapat diselesaikan. Oleh karena itu, Penulis mengucapkan terima kasih 

kepada : 

1. Ibu Dr. Rini Mulyani, ST., M.Sc (Eng) selaku Dekan Fakultas Teknik Sipil dan 

Perencanaan Universitas Bung Hatta. 

2. Bapak Dr. Eng Khadavi, S.T, M.T selaku Ketua Program Studi Teknik Sipil 

dan Perencanaan Universitas Bung Hatta. 

3. Ibu Zufrimar, S.T, M.T selaku Sekretaris Jurusan Program Studi Teknik Sipil 

dan Perencanaan Universitas Bung Hatta.  

4. Bapak Indra Khaidir, ST, M.Sc selaku dosen pembimbing yang telah 

memberikan motivasi, bimbingan, kritik dan saran dengan tujuan mengarahkan 

tugas akhir ini.  

5. Bapak Dr. Riki Adriadi, S.T., M.T. selaku Penguji I dan Ibu Evince Oktarina, 

S.T., M.T. selaku penguji II yang telah memberikan bimbingan dan banyak 

memberikan masukkan kepada Penulis. 

6. Seluruh dosen dan staff di lingkungan Fakultas Teknik Sipil dan Perencanaan 

Universitas Bung Hatta. 

7. Kedua orang tua dan saudara-saudara yang penulis sayangi, berkat doa dan 

motivasi serta dukungan yang sangat berharga sehingga membuat penulis 

semangat sehingga dapat menyelesaikan Tugas Akhir ini.  
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8. Keluarga besar Teknik Sipil angkatan 2020 Universitas Bung Hatta.  

9. Serta semua pihak-pihak yang tidak bisa disebutkan satu-persatu.  

Dengan segala keterbatasan maka penulisan Tugas Akhir ini tentu saja masih 

terdapat kekurangan, penulis mengharapkan kritik dan saran yang membangun 

untuk kedepan yang lebih baik.  

Semoga tugas akhir ini bermanfaat dan dapat dijadikan salah satu referensi bagi 

pihak yang membutuhkan. Aamiin Yaa Rabbal Alamiin. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang  

Sektor konstruksi termasuk salah satu bidang yang memegang peran penting dalam 

mendukung pembangunan infrastruktur dan pertumbuhan ekonomi nasional. Namun 

demikian, sektor ini memiliki tingkat risiko yang cukup tinggi, terutama dalam aspek 

Keselamatan, Kesehatan, Keamanan dan Lingkungan Kerja (K3L). Oleh sebab itu, 

penerapan program Keselamatan, Kesehatan, Keamanan dan Lingkungan Kerja (K3L) 

yang efektif menjadi keharusan untuk memastikan kelancaran sekaligus keberlanjutan 

suatu proyek. Pelaksanaan K3L bertujuan memberikan perlindungan kepada pekerja, 

keluarga, konsumen, serta pihak lain yang terdampak oleh lingkungan kerja. 

Keberadaan K3L juga memiliki peranan penting dari sisi moral, hukum dan finansial. 

Setiap organisasi wajib menjamin bahwa semua pihak yang terlibat tetap berada pada 

kondisi aman selama proses pekerjaan berlangsung. Ruang lingkup pelaksanaannya 

meliputi upaya pencegahan, pemberlakuan sanksi dan kompensasi, penanganan 

cedera, pemberian perawatan kesehatan, hingga pemberian cuti sakit.  

Kesehatan dan Keselamatan Kerja (K3) juga merupakan salah satu elemen kunci 

dalam pelaksanaan proyek konstruksi. Aspek ini menjadi hak mendasar bagi seluruh 

pihak yang terlibat, dengan tujuan utama mencegah terjadinya kecelakaan kerja 

(Prabowo, 2021). Dalam pelaksanaannya, penerapan K3 sangat menentukan 

kelancaran proyek karena berpengaruh terhadap proses pembangunan yang sedang 

berlangsung. Aspek ini juga menjadi fokus utama banyak organisasi karena berkaitan 

dengan nilai kemanusiaan, biaya dan keuntungan finansial, kepatuhan hukum, serta 

citra perusahaan. Seluruh faktor tersebut memiliki tingkat kepentingan yang sama, 

walaupun dalam praktiknya dapat terjadi perubahan perilaku baik dari sisi lingkungan 

internal maupun faktor eksternal (Ervianto dan joshua, 2020).  

Statistik menunjukkan bahwa sektor konstruksi memiliki tingkat kecelakaan kerja 

yang relatif lebih tinggi dibandingkan dengan sektor lainnya. Faktor penyebabnya 

antara lain, penggunaan peralatan berat, bahan berbahaya, serta kondisi kerja yang 

berubah-ubah yang berkontribusi pada tingginya potensi kecelakaan. Kecelakaan kerja 

tidak hanya berdampak pada Keselamatan pekerja, tetapi juga dapat mengakibatkan 

keterlambatan proyek dan menambah beban biaya. Saat ini, kecelakaan kerja di 
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Indonesia masih menjadi perhatian serius. Berdasarkan data Badan Penyelenggara 

Jaminan Sosial (BPJS) Ketenagakerjaan, jumlah kecelakaan kerja di Indonesia 

menunjukkan tren peningkatan. Pada tahun 2017 tercatat 123 ribu kasus dengan nilai 

klaim mencapai Rp 971 miliar, naik dari tahun 2016 yang hanya mencapai Rp 792 

miliar. Sementara itu, data Dinas Tenaga Kerja dan Transmigrasi Provinsi Jawa 

Tengah mencatat adanya penurunan jumlah kecelakaan kerja di wilayah tersebut dari 

2016 ke 2017. Tahun 2015 jumlah kasus mencapai 0.083, meningkat menjadi 3.665 

pada 2016, dan turun drastis menjadi 1.468 pada 2017.  

Tingginya angka kecelakaan kerja seringkali disebabkan oleh belum optimalnya 

pemenuhan persyaratan dalam pelaksanaan Keselamatan, Kesehatan, Keamanan dan 

Lingkungan Kerja (K3L). oleh karena itu, pemerintah sebagai penyelenggara negara 

memiliki tanggung jawab untuk melindungi tenaga kerja.  Bentuk realisasi tanggung 

jawab tersebut antara lain melalui penerbitan regulasi, seperti Undang-Undang No. 3 

Tahun 1992 Tentang Jaminan Sosial Tenaga Kerja (JAMSOSTEK), serta peraturan 

Menteri Tenaga Kerja No: Per.05/Men/1996 terkait sistem manajemen K3. 

Akan tetapi yang terjadi saat ini, meski pemerintah telah menetapkan berbagai 

peraturan mengenai Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3), implementasi di 

lapangan masih sering diabaikan oleh pelaksana proyek. Rendahnya kesadaran 

terhadap risiko yang mungkin terjadi, ditambah lemahnya penegakkan hukum serta 

kurangnya sanksi tegas, membuat aspek Keselamatan, dan Kesehatan Pekerja kerap 

terpinggirkan. Padahal, K3 tidak hanya berfokus pada prosedur teknis, tetapi juga 

berperan dalam membentuk sikap, moral, dan pola pikir pekerja agar selalu 

mengutamakan keamanan dalam bekerja. Oleh sebab itu, penerapan K3 merupakan 

tanggung jawab bersama seluruh pihak yang terlibat dalam proyek konstruksi, mulai 

dari pemilik proyek, kontraktor, hingga pekerja di lapangan, baik yang berkeahlian 

khusus maupun yang tidak. 

Keselamatan, Kesehatan dan Lingkungan Kerja (K3L) merupakan aspek yang 

esensial di setiap sektor pekerjaan, termasuk pada proyek konstruksi gedung seperti 

apartement, rumah sakit, hotel, pusat perbelanjaan dan lainnya. Penerapan K3L 

berperan penting dalam mencegah serta meminimalkan risiko kecelakaan dan penyakit 

akibat kerja. Pelatihan K3L terbukti efektif menurunkan potensi terjadinya kecelakaan 

kerja, sebab semakin tinggi pemahaman pekerja mengenai K3L, semakin kecil 
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kemungkinan insiden terjadi. Sebaliknya, kurangnya pengetahuan pekerja akan K3L 

justru meningkatkan risiko kecelakaan. Banyak kasus kecelakaan kerja bermula dari 

ketidakefektifan manajemen dalam menerapkan K3L, sehingga ketimpangan ini 

menjadi faktor mendasar terjadinya insiden. Melihat peningkatan jumlah kecelakaan 

dan kerugian yang diakibatkannya, pengelolaan K3L yang efektif, menyeluruh dan 

terintegrasi dalam manajemen perusahaan menjadi kebutuhan yang tidak dapat 

diabaikan.  

Tingginya angka kecelakaan kerja pada proyek konstruksi menunjukkan bahwa 

aspek K3L belum mendapatkan perhatian yang memadai dari para kontraktor. 

Padahal, K3L merupakan komponen penting dalam pelaksanaan kegiatan konstruksi. 

Saat ini, penerapan dan pengawasan K3L pada proyek konstruksi masih tergolong 

lemah, sehingga risiko kecelakaan kerja tetap tinggi. Apabila K3L diterapkan secara 

tepat dan konsisten, potensi kecelakaan dapat diminimalkan. Oleh karena itu, 

penelitian ini dilakukan untuk mendukung penerapan Keselamatan, Kesehatan, 

Keamanan dan Lingkungan Kerja. Hasil penelitian ini diharapkan mampu 

memberikan rekomendasi bagi perusahaan guna meningkatkan efektifitas penerapan 

K3L.  

Basko City Mall ini diharapkan dapat memberikan warna baru dalam konsep hijau 

dan minimalis tidak hanya menjadi pusat perbelanjaan tetapi juga akan menjadi 

magnet baru untuk perekonomian dan pariwisata di kota Padang, maka dari itu dalam 

masa pembangunan Basko City Mall juga harus memperhatikan penerapan 

keselamatan, kesehatan dan keamanan kerja dikarenakan maraknya terjadinya 

fenomena kecelakaan kerja konstruksi pada saat ini 

Meningkatkan kesadaran tentang pentingnya Keselamatan, Kesehatan, Keamanan 

dan Lingkungan Kerja (K3L) di kalangan pekerja mendorong kebutuhan untuk 

pelatihan dan pendidikan yang lebih baik. Pengetahuan dan Keterampilan yang tepat 

dapat membantu para pekerja untuk mengenali bahaya dan dapat mengambil 

tindakkan pencegahan yang diperlukan. 

Dengan mempertimbangkan semua faktor di atas, efektivitas program K3L di 

proyek konstruksi bukan hanya memiliki nilai penting terhadap menjaga keselamatan 

pekerja, tetapi juga untuk mencapai tujuan proyek secara efisien dan berkelanjutan. 

Karena, dari kejadian beberapa tahun terakhir ini, terdapat sederet kecelakaan kerja 
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yang berakibat fatal untuk para pekerja, Kementerian Ketenagakerjaan RI mengatakan 

bahwa kecelakaan kerja disebabkan oleh beberapa faktor, diantaranya : kondisi kerja 

yang tidak memadai, penggunaan peralatan berat dan bahan yang berbahaya, 

kurangnya kesadaran dan pelatihan keselamatan serta kurangnya pengawasan dan 

pengendalian risiko. Dengan latar belakang tersebut, peneliti bermaksud mengkaji 

apakah pada pembangunan Basko City Mall Padang ini penerapan K3L sudah efektif 

atau belum dilakukan.  

Berdasarkan dari latar belakang yang telah diuraikan, maka peneliti tertarik 

melakukan penelitian dengan judul “EFEKTIVITAS KESELAMATAN, 

KESEHATAN, KEAMANAN DAN LINGKUNGAN KERJA (K3L) PADA 

PEMBANGUNAN BASKO CITY MALL PADANG. 

1.2  Rumusan Masalah 

 Berdasarkan latar belakang yang dikemukakan diatas, permasalahan yang dapat 

dirumuskan adalah : 

1. Seperti apa penerapan Keselamatan, Kesehatan, Keamanan dan Lingkungan 

Kerja (K3L) dalam pembangunan Basko City Mall Padang? 

2. Apa saja faktor-faktor yang dapat menghambat keberhasilan program 

Keselamatan, Kesehatan, Keamanan dan Lingkungan Kerja (K3L) dalam 

pembangunan Basko City Mall Padang? 

3. Bagaimana tingkat efektivitas Keselamatan, Kesehatan, Keamanan dan 

Lingkungan Kerja (K3L) pada pembangunan Basko City Mall Padang? 

1.3 Tujuan Penelitian  

Penelitian ini memiliki tujuan untuk memberikan pemahaman yang lebih 

komprehensif mengenai penerapan aspek Keselamatan pada pelaksanaan proyek 

konstruksi pembangunan Basko City Mall padang. Berdasarkan rumusan masalah 

yang telah disampaikan, tujuan penelitian ini adalah sebagai berikut : 

1. Mengetahui penerapan program Keselamatan, Kesehatan, Keamanan dan 

Lingkungan Kerja pada proyek konstruksi pembangunan Basko City Mall.  

2. Mengidentifikasi faktor-faktor yang dapat menghambat keberhasilan program 

Keselamatan, Kesehatan, Keamanan dan Lingkungan kerja dalam pembangunan 

Basko City Mall. 
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3. Mengetahui tingkat efektivitas Keselamatan, Kesehatan, Keamanan dan 

Lingkungan Kerja pada pembangunan Basko City Mall. 

1.4 Batasan Masalah  

Dengan adanya batasan masalah, penelitian akan menjadi lebih terfokus dan dapat 

dilakukan secara efisien. Berikut adalah beberapa batasan masalah yang dapat 

diterapkan dalam penelitian ini :  

1. Fokus pada lokasi penelitian : Penelitian dibatasi pada proyek konstruksi 

pembangunan Basko City Mall Padang, sehingga tidak mencakup proyek 

konstruksi infrastruktur lainnya.  

2. Aspek yang diteliti : kajian difokuskan pada aspek Keselamatan, Kesehatan, 

Keamanan dan Lingkungan Kerja (K3L) dalam konteks proyek konstruksi. 

Batasan ini mencakup pemahaman mengenai pelaksanaan K3L dan dampaknya 

selama proyek berlangsung.  

3. Responden penelitian : responden meliputi seluruh pihak yang terlibat pada 

proyek konstruksi, seperti tenaga kerja, yakni Mandor/Pengawas, Kontraktor, 

Arsitektur, Tukang Kayu, Tukang Besi, Operator Alat Berat, Pekerja Atap dan 

Konsultan yang terlibat pada lingkungan proyek tersebut.  

4. Kendala penerapan K3L : Penelitian difokuskan pada identifikasi kendala yang 

muncul dalam penerapan K3L selama proyek berlangsung. Hal tersebut masuk 

kedalam tantangan untuk mengikuti peraturan, pengawasan keamanan dan 

masalah-masalah lainnya yang memengaruhi K3L.  

1.5  Manfaat Penelitian 

Berikut merupakan manfaat yang diharapkan dari penelitian ini  : 

1. Manfaat Teoritis  

a. Pengembangan Pengetahuan 

Penelitian ini diharapkan dapat memperkaya wawasan dalam memahami 

implementasi K3L, khususnya pada proyek pembangunan Basko City Mall 

Padang. 

b. Bagi Penulis 

Penelitian ini berperan sebagai sarana untuk mengaplikasikan teori yang telah 

diperoleh selama masa perkuliahan. Dengan demikian, penulis dapat 

memperluas pengetahuan praktis terkait berbagai permasalahan yang dihadapi 
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oleh industri konstruksi. Selain itu, penelitian ini juga menjadi salah satu 

persyaratan untuk menyelesaikan studi pada Program Studi Teknik Sipil 

Universitas Bung Hatta Padang. 

c. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi berupa referensi 

dan masukan bagi pengembangan disiplin ilmu teknik sipil, serta menjadi 

acuan untuk penelitian-penelitian berikutnya.  

2. Manfaat Praktis.  

a. Untuk Kontraktor 

Temuan penelitian ini diharapkan dapat memberi masukkan terkait kinerja 

kontraktor pelaksana, yang selanjutnya bisa dimanfaatkan sebagai bahan 

evaluasi untuk meningkatkan kualitas penerapan K3L. 

b. Untuk Pengguna Jasa Konstruksi 

Melalui penelitian ini, pengguna jasa konstruksi diharapkan memperoleh 

layanan dan produk yang lebih baik dari kontraktor, sebagai hasil dari 

penongkatan kualitas dan kinerja penerapan K3L. 
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1.6 Sistematika Penulisan  

Penelitian ini disusun menggunakan sistematika penulisan sebagai berikut : 

BAB I  PENDAHULUAN 

Bab ini memuat uraian mengenai latar belakang dilakukannya 

penelitian, perumusan masalah, batasan masalah, tujuan penelitian, 

manfaar penelitian serta sistematika penulisan tugas akhir ini. 

BAB II  TINJAUAN PUSTAKA 

Bab ini menjelaskan landasan teori yang berisi berbagai teori yang 

relevan dan mendukung penelitian ini. 

BAB III METODE PENELITIAN 

Bab ini menguraikan metode yang digunakan dalam penelitian, 

mencakup prosedur penelitian, sumber data primer maupun sekunder, 

peralatan atau instrumen pengumpulan data, deskripsi variabel 

penelitian, serta teknik analisis data yang diterapkan.  

BAB IV HASIL PENELITIAN 

Bab ini menyajikan hasil penelitian yang diperoleh dari pengolahan 

data, dilengkapi dengan pembahasan yang mendukung temuan 

penelitian. 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 

Bab ini berisi kesimpulan dari hasil penelitian yang telah dilakukan 

serta saran yang diberikan berdasarkan temuan penelitian dan kendala 

yang dihadapi selama proses penelitian. 
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