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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan  

Penelitian ini berupaya memberikan bukti empiris terkait faktor-faktor 

yang memengaruhi  financial distress. Dengan menggunakan data periode 2020–

2024 pada perusahaan sektor ritel yang tercatat di Bursa Efek Indonesia (BEI), 

dari total 45 perusahaan diperoleh 33 perusahaan sebagai sampel, sehingga jumlah 

data yang dianalisis adalah 165. Berdasarkan hasil analisis yang telah dipaparkan 

pada bab sebelumnya, dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut: 

1. Struktur modal yang diukur menggunakan Debt to Equity Ratio (DER) tidak 

berpengaruh terhadap financial distress. 

2. Likuiditas yang diukur dengan Current Ratio (CR) berpengaruh positif 

terhadap financial distress. 

3. Pertumbuhan penjualan yang diukur dengan mengurangi penjualan tahun 

sekarang dengan tahun sebelumnya kemudian dibagi dengan tahun 

sebelumnya tidak berpengaruh terhadap financial distress. 

4. Ukuran perusahaan yang diukur dengan Ln Total Aset berpengaruh negatif 

terhadap financial distress.  

5.2 Implikasi Penelitian  

 Berdasarkan hasil penelitian ini terdapat beberapa implikasi yang dapat 

memberikan manfaat teoritis dan praktis yaitu sebagai berikut: 



64 
 

UNIVERSITAS BUNG HATTA 

1. Implikasi Teoritis 

Penelitian ini memberikan kontribusi dalam memperluas pemahaman 

mengenai faktor-faktor yang memengaruhi kondisi financial distress. Dengan 

menguji pengaruh struktur modal, likuiditas, pertumbuhan penjualan, dan 

ukuran perusahaan, penelitian ini menambah referensi bagi teori manajemen 

keuangan terkait prediksi dan pencegahan kesulitan keuangan. Penelitian ini 

berkontribusi pada pengembangan model analisis keuangan untuk 

memprediksi kemungkinan financial distress dengan mempertimbangkan 

variabel-variabel keuangan penting serta temuan ini dapat dijadikan landasan 

bagi peneliti berikutnya untuk mengembangkan penelitian serupa dengan 

menambahkan variabel lain atau memperluas objek dan periode penelitian. 

2. Implikasi Praktis 

Penelitian ini memberikan manfaat penting bagi praktisi dalam perusahaan 

agar bisa memahami mengenai pentingnya pengelolaan struktur modal, 

menjaga likuiditas, mendorong pertumbuhan penjualan, dan mengoptimalkan 

ukuran perusahaan untuk mencegah financial distress. Hasil penelitian dapat 

dijadikan masukan dalam menyusun kebijakan yang mendukung stabilitas 

keuangan perusahaan agar terhindar dari potensi kebangkrutan. Disisi lain 

hasil penelitian ini juga diperlukan oleh pihak investor dan kreditor sebagai 

bahan pertimbangan dalam pengambilan keputusan investasi atau pemberian 

pinjaman dengan melihat indikator keuangan yang memengaruhi risiko 

kesulitan keuangan. 
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5.3 Keterbatasan Penelitian  

Penelitian ini memiliki beberapa keterbatasan yaitu : 

1. Penelitian ini hanya terbatas pada perusahaan sektor ritel yang terdaftar di 

Bursa Efek Indonesia (BEI) periode 2020-2024 

2. Penelitian ini hanya menggunakan sampel sebanyak 33 perusahaan dengan 

periode 5 tahun yaitu 2020-2024, dimana jumlah sampel demikian adalah 

sampel yang sangat kecil. 

3. Penelitian ini menggunakan variabel struktur modal, likuiditas, 

pertumbuhan penjualan dan ukuran perusahaan untuk mengetahui 

pengaruhnya terhadap financial distress. Padahal masih banyak variabel 

lain yang bisa mempengaruhi kinerja keuangan. 

5.4 Saran 

Berdasarkan keterbatasan yang telah diuraikan diatas, peneliti memberikan 

beberapa rekomendasi untuk penelitian selanjutnya, yaitu: 

1. Penelitian selanjutnya disarankan untuk menambah jumlah sampel agar 

hasil yang diperoleh lebih menyeluruh dan representatif. 

2. Penelitian selanjutnya diharapkan dapat memperluas lingkup objek 

penelitian, tidak terbatas pada perusahaan sektor ritel saja, tetapi juga 

mencakup sektor lain yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia. 

3. Penelitian selanjutnya disarankan untuk menggunakan variabel lain yang 

dapat mempengaruhi financial distress seperti profitabilitas, arus kas, 

kebijakan investasi, profit margin dan good corporate governance.  
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LAMPIRAN 1 

Lampiran  1 Daftar Perusahaan Sektor Ritel  

No Kode Perasaahan Nama Perusahaan 

1 AMRT  PT Sumber Alfaria Trijaya Tbk 

2 DAYA  PT Duta Intidaya Tbk 

3 DMND PT Diamond Food Indonesia Tbk 

4 EMPT  PT Enseval Putera Megatrading Tbk 

5 HERO PT DFI Retail Nusantara 

6 KMDS PT Kurniamitra Duta Sentosa Tbk 

7 MIDI PT Midi Utama Indonesia Tbk 

8 MLPL  PT Multipolar Tbk 

9 MPPA PT Matahari Putra Prima Tbk 

10  PCAR PT Prima Cakrawala Abadi Tbk 

11 RANC  PT Supra Boga Lestari Tbk 

12 SDPC PT Millennium Pharmacon International Tbk 

13 WICO PT Wicaksana Overseas International Tbk 

14 ACES PT Aspirasi Hidup Indonesia Tbk 

15 BABY PT Multitrend Indo Tbk 

16 BOGA PT Bintang Oto Global Tbk 

17 CARS   PT Industri dan Perdagangan Bintraco Dharma Tbk 

18 CSAP PT Catur Sentosa Adiprana Tbk 

19 ECII PT Electronic City Indonesia Tbk 

20 ERAA PT Erajaya Swasembada Tbk 

21 ZONE PT Mega Perintis Tbk 

22 IMAS PT Indomobil Sukses Internasional Tbk 

23  LPPF PT Matahari Department Store Tbk 

24 MAPA  PT Map Aktif Adiperkasa Tbk 

25 MAPI PT Mitra Adiperkasa Tbk 

26 MPMX PT Mitra Pinasthika Mustika Tbk 

27 PMJS PT Putra Mandiri Jembar Tbk 

28 RALS PT Ramayana Lestari Sentosa Tbk 

29 SLIS PT Gaya Abadi Sempurna Tbk 

30 SONA PT Sona Topas Tourism Industry Tbk 

31 TRIO PT Trikomsel Oke Tbk 

32 UFOE    PT Damai Sejahtera Abadi Tbk 

33 TELE  PT Omni Inovasi Indonesia Tbk 
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LAMPIRAN 2 

Lampiran  2 Hasil Output SPSS 

1. Uji Statistik Deskriptif  

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Struktur Modal 165 -2,52 190,31 4,1287 16,01339 

Likuiditas 165 ,01 15,56 2,0641 2,24800 

Pertumbuhan Penjualan 165 -,86 3,70 ,0857 ,43552 

Ukuran Perusahaan 165 11,49 30,07 22,4462 5,71520 

Financial Distress 165 -537,03 72,21 -15,0370 84,21277 

Valid N (listwise) 165     

 

2. Uji Asumsi Klasik 

a. Uji Normalitas  

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Unstandardized Residual 

N 95 

Normal Parameters
a,b

 Mean ,0000000 

Std. Deviation ,46971781 

Most Extreme Differences Absolute ,122 

Positive ,051 

Negative -,122 

Test Statistic ,122 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,001
c
 

Monte Carlo Sig. (2-tailed) Sig. ,109
d
 

99% Confidence Interval Lower Bound ,101 

Upper Bound ,117 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. Based on 10000 sampled tables with starting seed 299883525. 
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b. Uji Multikolinearitas 

Coefficientsa 

Model 

Collinearity Statistics 

Tolerance VIF 

1 sqrt_x1 ,845 1,184 

sqrt_x2 ,800 1,250 

sqrt_x3 ,956 1,046 

sqrt_x4 ,898 1,113 

a. Dependent Variable: sqrt_y 

 

c. Uji Heteroskedastisitas 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

T Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) -4,791 1,696  -2,824 ,006 

sqrt_x1 ,275 ,154 ,200 1,792 ,076 

sqrt_x2 ,636 ,426 ,171 1,493 ,139 

sqrt_x3 -,455 ,754 -,063 -,603 ,548 

sqrt_x4 ,232 ,357 ,070 ,649 ,518 

a. Dependent Variable: LnU2i 

 

d. Uji Autokorelasi 

Model Summaryb 

Model R R Square Adjusted R Square Std. Error of the Estimate Durbin-Watson 

1 ,827
a
 ,684 ,670 ,48004 ,849 

a. Predictors: (Constant), sqrt_x4, sqrt_x3, sqrt_x1, sqrt_x2 

b. Dependent Variable: sqrt_y 
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3. Analisis Regresi Linear Berganda 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 1,012 ,422  2,396 ,019 

sqrt_x1 -,059 ,038 -,100 -1,548 ,125 

sqrt_x2 1,301 ,106 ,812 12,266 ,000 

sqrt_x3 ,024 ,188 ,008 ,126 ,900 

sqrt_x4 -,179 ,089 -,126 -2,014 ,047 

a. Dependent Variable: sqrt_y 

 

4. Uji Hipotesis 

a. Uji Koefisien Determinasi (R²) 

Model Summaryb 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate Durbin-Watson 

1 ,827
a
 ,684 ,670 ,48004 ,849 

a. Predictors: (Constant), sqrt_x4, sqrt_x3, sqrt_x1, sqrt_x2 

b. Dependent Variable: sqrt_y 

 

b. Uji F Simultan 

ANOVAa 

Model Sum of Squares Df Mean Square F Sig. 

1 Regression 44,922 4 11,231 48,735 ,000
b
 

Residual 20,740 90 ,230   

Total 65,662 94    

a. Dependent Variable: sqrt_y 

b. Predictors: (Constant), sqrt_x4, sqrt_x3, sqrt_x1, sqrt_x2 
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c. Uji t  

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients Standardized Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 1,012 ,422  2,396 ,019 

sqrt_x1 -,059 ,038 -,100 -1,548 ,125 

sqrt_x2 1,301 ,106 ,812 12,266 ,000 

sqrt_x3 ,024 ,188 ,008 ,126 ,900 

sqrt_x4 -,179 ,089 -,126 -2,014 ,047 

a. Dependent Variable: sqrt_y 

 


