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BAB V 

PENUTUP  

5.1. Kesimpulan 

    Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dikemukakan 

sebelumnya, maka dapat disampaikan beberapa kesimpulan dalam penelitian  ini 

sebagai berikut: 

1. Literasi keuangan berpengaruh positif dan signifikan terhadap perilaku 

keuangan mahasiswa Universitas Bung Hatta. 

2. Gaya hidup tidak berpengaruh terhadap perilaku keuangan mahasiwa 

Universitas Bung Hatta 

3. Literasi keuangan berpengaruh positif dan signifikan terhadap penggunaan 

teknologi keuangan mahasiswa Universitas Bung Hatta. 

4. Gaya hidup berpengaruh positif dan signifikan terhadap penggunaan teknologi 

keuangan mahasiswa Universitas Bung Hatta. 

5. Teknologi keuangan berpengaruh positif dan signifikan terhadap perilaku 

keuangan mahasiswa Universitas Bung Hatta.  

6. Teknologi keuangan terbukti memediasi hubungan antara literasi keuangan dan 

perilaku keuangan mahasiswa Universitas Bung Hatta. 

7. Teknologi keuangan memediasi hubungan antara gaya hidup dan perilaku 

keuangan mahasiswa Universitas Bung Hatta. 
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5.2. Implikasi Penelitian 

1. Bagi Mahasiswa  

   Mahasiswa perlu menyadari pentingnya meningkatkan literasi 

keuangan agar dapat memanfaatkan teknologi keuangan secara optimal. 

Dengan penguasaan literasi keuangan yang baik, mahasiswa akan mampu 

menggunkaan aplikasi fintech untuk membantu pengelolaan keuangan pribadi 

sehingga perilaku keuangan menjadi lebih sehat dan terencana. 

2. Bagi institusi pendidikan dan perusahaan  

   Bagi institusi pendidikan, khususnya universitas, hasil penelitian ini 

menekankan perlunya pengembangan program edukasi literasi keuangan yang 

berbasis teknologi agar mahasiswa memiliki bekal keterampilan finansial yang 

relevan dengan perkembangan zaman. Selain itu, pengembang teknologi 

keuangan juga mendapatkan gambaran untuk terus menyempurnakan layanan 

fintech dengan menambahkan fitur-fitur edukatif dan pengelolaan keuangan 

yang sesuai dengan kebutuhan mahasiswa, sehingga penggunaan fintech tidak 

hanya sekadar transaksi tetapi juga sebagai alat pendukung pengelolaan 

keuangan yang sehat. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Penelitian ini membuka peluang untuk mengeksplorasi peran fintech dalam 

memediasi, diharapkan dapat menjadi referensi dan dasar pengembangan 

penelitian lanjutan mengenai perilaku keuangan generasi muda pada penelitian 

berikutnya.  
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5.3.  Keterbatasan dan Saran 

1. Penelitian ini hanya dilakukan pada mahasiswa Universitas Bung Hatta, 

sehingga hasil penelitian ini mungkin belum bisa digeneralisasi ke populasi 

mahasiswa dari universitas lain atau kelompok usia yang berbeda. Oleh karena 

itu, disarankan bagi penelitian selanjutnya untuk menguji model penelitian ini 

pada sampel yang lebih beragam, baik dari universitas lain maupun kelompok 

masyarakat yang berbeda. 

2. Penelitian ini hanya menggunakan variabel literasi keuangan, gaya hidup, dan 

teknologi keuangan sebagai mediator untuk mempengaruhi perilaku keuangan. 

Oleh karena itu, penelitian selanjutnya disarankan untuk menambahkan variabel 

lain yang berpotensi mempengaruhi perilaku keuangan, seperti pengaruh sosial, 

pengelolaan stres finansial, atau faktor psikologis lainnya, serta 

mempertimbangkan peran mediasi dan moderasi yang lebih kompleks dalam 

model penelitian. 

3. Penelitian ini menggunakan jumlah responden yang terbatas sebanyak 100 

responden pada mahasiswa Universitas Bung Hatta. Dengan keterbatasan ini, 

disarankan bagi peneliti berikutnya untuk menggunakan jumlah responden dan 

sampel yang lebih banyak agar hasil penelitian dapat lebih akurat dan dapat 

diaplikasikan secara lebih luas. 
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