BABYV

PENUTUP

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan rangkaian hasil analisis dan pembahasan yang telah
diuraikan, sejumlah kesimpulan dapat ditarik dari penelitian ini,

sebagaimana dijelaskan berikut:

1. Ketangguhan berpengaruh negatif terhadap kesepian.

2. Ketangguhan berpengaruh negatif terhadap kecanduan internet.

3. Kesepian berpengaruh positif terhadap kecanduan internet.

4. Kesepian memediasi hubungan antara Ketangguhan dengan Kecanduan

Internet.

5.2 Implikasi Penelitian

Hasil temuan penelitian ini  menunjukkan bahwa perilaku
kecanduan internet pada mahasiswa Universitas Bung Hatta berada dalam
kategori tinggi dengan rata-rata Tingkat Capaian Responden (TCR)
sebesar 80,37%. Meskipun demikian, direkomendasikan kepada pihak
Universitas untuk terus berupaya menurunkan tingkat kecanduan internet
tersebut dari kategori tinggi menjadi sedang atau rendah. Hal ini penting
untuk mendukung proses belajar yang lebih efektif, kesehatan mental yang

lebih baik, dan keseimbangan kehidupan mahasiswa secara keseluruhan.
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Salah satu langkah yang dapat diambil untuk menurunkan tingkat
kecanduan internet adalah dengan memberi perhatian khusus pada butir-
butir pernyataan dalam variabel yang menunjukkan nilai TCR yang tinggi,
antara lain sebagai berikut: mahasiswa yang cenderung mengabaikan tugas
akademik demi aktivitas online (KI2), merasa perlu mengurangi waktu
online namun kesulitan melakukannya (KI3, KI6), menggunakan waktu
online hingga mengorbankan waktu tidur (KI5), mengalami stres atau
ketegangan jika tidak bisa mengakses internet (KI7, KI10), serta merasa
penggunaan internet mengganggu efektivitas belajar (Ki11, Ki12, KI15).
Untuk mengatasi hal ini, pihak kampus dapat menyediakan layanan
konseling perilaku adiktif, melakukan edukasi literasi digital, mengadakan
pelatihan manajemen waktu dan regulasi emosi, serta mempromosikan
kegiatan alternatif yang bersifat offline untuk membantu mahasiswa

mengelola penggunaan internet secara lebih sehat dan terarah.

Hasil penelitian juga menunjukkan bahwa tingkat kesepian
mahasiswa berada dalam kategori tinggi dengan rata-rata TCR sebesar
80,42%. Oleh karena itu, direkomendasikan kepada pihak universitas
untuk menurunkan tingkat kesepian dari kategori tinggi menjadi sedang
atau rendah. Hal ini penting karena kesepian dapat menjadi faktor yang
mendorong perilaku kecanduan internet. Adapun upaya yang dapat
dilakukan adalah dengan memperhatikan item-item pada variabel kesepian
yang memiliki TCR tinggi, seperti perasaan kurang dimengerti (KS6),

kesulitan memiliki orang untuk diajak bicara (KS20), dan kesulitan
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membangun hubungan yang dekat (KS13). Untuk mengatasinya, pihak
universitas dapat menyediakan layanan konseling, mengadakan program
pengembangan keterampilan sosial, serta menyelenggarakan kegiatan

kampus yang mendorong interaksi positif dan keakraban antar mahasiswa.

Sementara itu, hasil penelitian juga menunjukkan bahwa
ketangguhan mahasiswa berada pada kategori tinggi dengan rata-rata TCR
sebesar 80,08%. Meskipun sudah tinggi, direkomendasikan kepada pihak
universitas untuk tetap berupaya meningkatkan ketangguhan mahasiswa
menuju tingkat yang lebih optimal dan merata. Hal ini penting karena
ketangguhan yang baik dapat menjadi pelindung dari risiko kesepian
maupun kecanduan internet. Adapun upaya yang dapat dilakukan adalah
dengan memperhatikan item-item pada variabel ketangguhan yang masih
memiliki Tingkat Capaian Responden dalam kategori sedang, seperti
kepercayaan diri menghadapi masalah (KT1), kemampuan menghadapi
tantangan (KT7), dan keteguhan dalam mencapai tujuan (KT5). Untuk itu,
universitas dapat menyelenggarakan program pengembangan Kkarakter,
pelatihan manajemen stres, bimbingan konseling, serta kegiatan mentoring
yang mendukung pembangunan kepercayaan diri dan ketangguhan

mahasiswa.

5.3 Keterbatasan dan Saran
Berdasarkan hasil kesimpulan dan implikasi yang telah dijelaskan

sebelumnya, maka bagian berikut akan memaparkan keterbatasan dalam
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penelitian ini beserta saran yang dapat dipertimbangkan untuk penelitian

selanjutnya:

1. Penelitian ini memiliki keterbatasan pada lingkup responden yang hanya
melibatkan mahasiswa Universitas Bung Hatta angkatan 21. Oleh karena
itu, penelitian mendatang disarankan untuk memperluas partisipan yaitu
mahasiswa seluruh angkatan Universitas Bung Hatta, bisa juga seluruh
mahasiswa PTS di Padang dan bahkan wilayah LLDIKTI X serta

mahasiswa PTN di Sumbar.

2. Penelitian ini hanya meneliti peran kesepian sebagai satu-satunya
variabel mediasi antara ketangguhan dan kecanduan internet. Oleh karena
itu, penelitian selanjutnya disarankan untuk mempertimbangkan variabel
lainnya seperti dukungan sosial (social support), kontrol diri (self control),
kepuasan hidup (Life Satisfaction), kecemasan sosial (social anxiety)
sebagai variabel mediasi atau moderasi tambahan agar dapat memberikan
gambaran yang lebih mendalam dan menyeluruh mengenai faktor-faktor

psikologis yang memengaruhi kecanduan internet pada mahasiswa.
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