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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

6.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan mengenai pengaruh Suku 

Bunga, Inflasi, Pendapatan Perkapita, dan Pengangguran terhadap Daya Beli 

Masyarakat Indonesia periode 1993-2023, maka dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Suku bunga (SKB) berhubungan positif namun tidak signifikan terhadap daya 

beli masyarakat Indonesia. Artinya, perubahan tingkat suku bunga dalam peri-

ode penelitian tidak memberikan dampak nyata pada daya beli masyarakat di 

Indonesia, yang kemungkinan disebabkan oleh dominasi pembiayaan konsumsi 

dari pendapatan rutin dibandingkan kredit. 

2. Inflasi (INF) berhubungan negatif dan signifikan terhadap daya beli Masyarakat 

di Indonesia. Hal ini berarti Ketika inflasi meningkat,harga barang dan jasa ikut 

naik sehingga kemampuan masyarakat untuk membeli kebutuhan sehari-hari 

semakin berkurang 

3. Pendapatan per kapita (PP) berhubungan positif dan signifikan terhadap daya 

beli masyarakat. Kenaikan pendapatan per kapita secara nyata meningkatkan 

kapasitas konsumsi masyarakat Indonesia, mendukung teori bahwa pendapatan 

merupakan faktor dominan dalam mendorong daya beli. 

4. Pengangguran (PNG) berhubungan negatif tetapi signifikan terhadap daya beli 

Masyarakat di Indonesia. Dalam teori Keynesian, konsumsi individu sangat di-

pengaruhi oleh pendapatan yang mereka terima. Ketika pengangguran mening-

kat, pendapatan masyarakat menurun, yang menyebabkan penurunan dalam 

konsumsi barang dan jasa. 
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5. Secara simultan, keempat variabel (SKB, INF, PP, dan PNG) berpengaruh sig-

nifikan terhadap daya beli masyarakat Indonesia. Model regresi yang digunakan 

mampu menjelaskan 95,7 % variasi naik turunnya daya beli masyarakat di In-

donesia, sedangkan sisanya dipengaruhi faktor lain diluar model. 

6.2 Saran 

1. Pemerintah perlu menjaga stabilitas inflasi karena terbukti menjadi faktor 

utama yang menekan daya beli masyarakat. Upaya pengendalian hatga 

kebutuhan pokok, terutama bahan panga, sangat penting agar daya beli tetap 

terjaga. 

2. Peningkatan pendapatan per kapita harus menjadi prioritas,misalnya me-

lalui penciptaan lapangan kerja baru, peningkatan produktivitas tenaga 

kerja, serta pemerataan kesempatan ekonomi. Dengan begitu, masyarakat 

memiliki kemampuan lebih baik dalam memenuhi kebutuhan hidup. 

3. Tingkat pengangguran harus ditekan melalui kebijakan yang mendorong in-

vestasi, pengembangan UMKM, dan peningkatan keterampilan tenaga 

kerja. Pengangguran yang tinggi akan terus melemahkan daya beli masyara-

kat. 

4. Walalupun suku bunga dalam penelitian ini tidak terbukti berpenganruh sig-

nifikan terhadap daya beli,pemerintah tetap perlu memperhatikannya untuk 

menjaga stabilitas sistem keuangan dan iklim investasi. 

5. Penelitian selanjutnya disarankan untuk menambahkan variabel lain seperti 

nilai tukar, kebijakan fiskal, ataupun faktor eksternal globalyang juga ber-

potensi mempengaruhi daya beli masyarakat Indonesia. 
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