
TUGAS AKHIR 
 
 

PENGEMBANGAN SISTEM MONITORING POSTUR KERJA BERBASIS 
REBA UNTUK MENGURANGI RESIKO CEDERA PADA PROSES 

BONGKAR MUAT INTI SAWIT 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Oleh : 
 

MUHAMMAD IVAN FARIANDI 
NPM : 2410017311064 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

JURUSAN TEKNIK INDUSTRI 
FAKULTAS TEKNOLOGI INDUSTRI 

UNIVERSITAS BUNG HATTA  
PADANG 

2026 



ii



iii

   

BIODATA 
 
DATA PRIBADI 
 
Nama lengkap   : Muhammad Ivan Fariandi 
No. Buku Pokok  : 2410017311064 
Tempat /Tanggal Lahir : Padang / 24 – September - 2002 
Jenis Kelamin   : Laki - Laki 
Alamat Tetap   : Jl. Lestari No 137, Batipuh panjang, Koto tangah,  
    Padang 
 
Telp.    : 082288741330 
E-mail    : muhammadifan2409@gmail.com 
Nama Orang Tua  : Farida Ariani 
Pekerjaan   : Guru 
Alamat    : Jl. Lestari No 137, Batipuh panjang, Koto tangah,  
    Padang 
 
PENDIDIKAN 
 
Sekolah Dasar   : SDN 09 Surau Gadang 
Sekolah Lanjutan Pertama : SMPN 12 Padang 
Sekolah Lanjutan Atas : SMAN 7 Padang 
Perguruan Tinggi  : Universitas Bung Hatta 
 
KERJA PRAKTEK 
 
Judul    : 
Tempat Kerja Praktek  : 
Tanggal Kerja Praktek : 
Tanggal Seminar  : 
 
TUGAS AKHIR 
 
Judul    : PENGEMBANGAN SISTEM MONITORING  
    POSTUR KERJA BERBASIS REBA UNTUK  
    MENGURANGI RESIKO CEDERA PADA  
    PROSES BONGKAR MUAT INTI SAWIT 
Tempat Penelitian  : 
Tanggal Seminar Hasil : 
  



iv

PERNYATAAN KEASLIAN TUGAS AKHIR 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

 

 Nama   : Muhammad Ivan Fariandi 

 NPM  : 2410017311064 

Menyatakan bahwa Tugas Akhir dengan judul ―pengembangan sistem monitoring

postur kerja berbasis reba untuk mengurangi resiko cedera pada proses bongkar 

muat inti sawit‖ merupakan hasil penelitian saya kecuali untuk rujukan dari

referensi seperti yang di kutip dalam Tugas Akhir ini. Tugas Akhir ini tidak 

pernah diajukan pada universitas lain ataupun pada gelar sarjana yang lain 

 

Demikianlah surat ini dibuat untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya. 

 

 

 Padang,   Februari  2026

Yang menyatakan

(Muhammad Ivan Fariandi)
 

  



v

PERNYATAAN PEMBIMBING 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

 

 Nama   : Ir. Ayu Bidiawati JR, S.T., M.Eng, IPM, ASEAN Eng 

 NIK  : 960500440 

Menyatakan bahwa Kami telah membaca Tugas Akhir dengan judul 

―pengembangan sistem monitoring postur kerja berbasis reba untuk mengurangi 

resiko cedera pada proses bongkar muat inti sawit‖. Dalam penilaian Kami, Tugas

Akhir ini telah memenuhi kelayakan dalam hal ruang lingkup dan kualitas untuk 

menjadi persyaratan dalam mendapatkan gelar Sarjana Teknik (ST). 

 

 

 Dinyatakan di  : Padang 
Tanggal           :  

  

Pembimbing 

Nama  : Ir. Ayu Bidiawati JR, S.T., M.Eng, IPM, AER 

NIK : 960500440 

  

  



vi

ABSTRAK 

 

 

Aktivitas bongkar muat inti sawit merupakan pekerjaan manual handling dengan 

risiko ergonomi tinggi akibat postur kerja yang tidak ergonomis. Penelitian ini 

bertujuan mengembangkan sistem pendeteksian postur kerja berbasis MediaPipe 

Pose untuk mengekstraksi sudut tubuh secara otomatis dan menghitung skor 

Rapid Entire Body Assessment (REBA) guna menilai tingkat risiko ergonomi. 

Penelitian dilakukan pada enam pekerja bongkar muat inti sawit di PT Usaha Inti 

Padang. Data postur kerja diperoleh melalui dokumentasi visual yang dianalisis 

menggunakan MediaPipe Pose untuk mendeteksi landmark tubuh dan menghitung 

sudut postur sebagai dasar perhitungan REBA. Selain itu, keluhan 

muskuloskeletal dikumpulkan menggunakan Nordic Body Map (NBM). Hasil 

penelitian menunjukkan seluruh responden berada pada kategori risiko tinggi 

hingga sangat tinggi dengan skor REBA tertinggi sebesar 11. Keluhan dominan 

terjadi pada pinggang, punggung, bahu, dan lengan. Integrasi hasil REBA dan 

NBM menunjukkan kesesuaian antara risiko postur kerja dan keluhan pekerja. 

Hasil ini menunjukkan bahwa aktivitas bongkar muat inti sawit memiliki risiko 

ergonomi signifikan sehingga diperlukan perbaikan sistem kerja untuk 

meningkatkan keselamatan dan kenyamanan pekerja. 

Kata kunci: ergonomi, MediaPipe Pose, REBA, bongkar muat inti sawit 
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ABSTRACT 

 

 

Palm kernel loading and unloading activities involve manual handling tasks with a 

high ergonomic risk due to non-ergonomic working postures. This study aimed to 

develop a MediaPipe Pose–based posture detection system to automatically 

extract body angles and calculate Rapid Entire Body Assessment (REBA) scores 

to evaluate ergonomic risk levels. The study was conducted on six palm kernel 

loading and unloading workers at PT Usaha Inti Padang. Working posture data 

were obtained through visual documentation and analyzed using MediaPipe Pose 

to detect body landmarks and calculate posture angles as the basis for REBA 

scoring. In addition, musculoskeletal complaints were collected using the Nordic 

Body Map (NBM) questionnaire. The results showed that all respondents were 

categorized as having high to very high risk, with the highest REBA score of 11. 

The most commonly reported complaints were located in the lower back, back, 

shoulders, and arms. The integration of REBA and NBM results indicated 

consistency between objective posture risk and workers' subjective complaints. 

These findings indicate that palm kernel loading and unloading activities present 

significant ergonomic risks, highlighting the need for improvements in the work 

system to enhance worker safety and comfort. 

Keywords: ergonomics, MediaPipe Pose, REBA, palm kernel loading and 
unloading 
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