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ABSTRAK

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh aktivitas belajar siswa kelas VV-A SD Negeri
01 Ulak Karang Selatan Kota Padang yang kurang maksimal pada pembelajaran
Pendidikan Pancasila, sehingga berdampak pada hasil belajar siswa. Penelitian ini
bertujuan untuk meningkatkan aktivitas belajar siswa dengan menggunakan model
pembelajaran Problem Based Learning di kelas V-A. Jenis penelitian ini ialah
Penelitian Tindakan Kelas (PTK). Prosedur penelitian yaitu perencanaan,
pelaksanaan, pengamataan dan refleksi, dalam penelitian ini menggunakan
instrumen lembar observasi aktivitas siswa, lembar observasi aktivitas guru dan
lembar tes hasil belajar siswa. Hasil penelitian telah menunjukkan bahwa hasil
observasi aktivitas bertanya pada siklus I sebenarnya 47,30% sedangkan siklus |1
78.07% mengalami kenaikan 30,07%. Aktivitas berpendapat pada siklus |
sebenarnya 40,38% sedangkan siklus 11 -80,38% mengalami kenaikan 40%.
Aktivitas diskusi kelompok pada siklus | sebenarnya 70,76% sedangkan siklus 11
76,92% mengalami kenaikan 6,16%. Dapat disimpulkan bahwa dengan model
Problem Based Learning dapat meningkatkan hasil pembelajaran Pendidikan
Pancasila siswa kelas V-A SD Negeri 01 Ulak Karang Selatan Kota Padang.

Kata Kunci: Aktivitas Belajar, Pendidikan Pancasila, PBL
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan adalah usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan suasana
belajar dan proses pembelajaran agar peserta didik secara aktif mengembangkan
potensi dirinya untuk memiliki kekuatan spiritual keagamaan, pengendalian diri,
kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia, ilmu hidup, pengetahuan umum serta
keterampilan yang diperlukan dirinya untuk masyarakat bangsa, dan negara yang
tertera pada Undang-Undang Nomor 20 Tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan
Nasional atau biasa disebut UU Sisdiknas adalah landasan hukum bagi
pengelolaan pendidikan di Indonesia. UU ini juga menjadi pijakan dalam
pengembangan kurikulum dan penyelenggaraan pendidikan di Indonesia.

Menurut Sujana (2019: 29), “Pendidikan merupakan proses yang
berkelanjutan dan tidak pernah berakhir (never ending proces), sehingga dapat
menghasilkan ‘suatu kualitas yang berkesinabungan, yang diajukan pada
perwujudan sosok manusia untuk masa depan, dan berakar pada nilai-nilai
budaya bangsa serta Pancasila”. Oleh karena itu, dalam mencapai tujuan
pendidikan nasional, pendidikan, pembelajaran, dan pelatihan harus dilakukan
secara bersamaan. Berkelanjutan, terpadu, dan sesuai dengan perkembangan
siswa dilingkungan belajarnya.

Pengertian pendidikan Sekolah Dasar (SD) adalah jenjang pendidikan yang
diberikan kepada anak yang berusia 7 sampai 13 tahun bertujuan untuk

membangun dasar pengetahuan, kepribadian, dan keterampilan pada anak-anak.



Hal ini merupakan pondasi bagi pendidikan selanjutnya dan merupakan suatu
upaya untuk mencerdaskan dan mewujudkan kehidupan bangsa yang bertakwa,
cinta dan bangga terhadap bangsa dan negara, terampil, kreatif, berbudi pekerti
dan santun serta mampu menyelesaikan permasalahan dilingkungannya.

Dalam pembelajaran Pendidikan Pancasila adalah untuk mengembangkan
pengetahuan, sikap, keterampilan, dan karakter warga negara. Tidak hanya itu
pembelajaran ini juga terfokus terhadap terbentuknya warga negara yang
melaksanakan hak-hak dan kewajiban untuk menjadi warga negara, salah
satunya mendidik karakter siswa yang bertanggung jawab serta aktif dalam
masyarakat.

Pendidikan Pancasila bertujuan untuk membentuk kepribadian yang kuat
pada siswa. Melalui Pendidikan Pancasila, siswa diajarkan untuk menghargai
dan memahami perasaan orang lain, karena mata pelajaran ini mengajarkan nilai-
nilai tentang sikap dan prilaku yang sesuai dengan Pancasila. Pendidikan
Pancasila adalah mata pelajaran yang fokus pada upaya membentuk warga
negara agar paham dan mampu menjalankan hak dan kewajibannya sebagai
warga negara yang cerdas, berkompeten dan memiliki karakter sesuai dengan
prinsip-prinsip Pancasila dan Undang-Undang Dasar (UUD) 1945. Dengan
demikian, Pendidikan Pancasila membantu siswa dalam pengembangan sikap
saling menghormati dan tenggang rasa terhadap sesama. Akan tetapi rendahnya
hasil belajar siswa mengakibatkan tujuan pembelajaran belum tercapai secara
maksimal.

Menurut Nurita (2018:175), “hasil belajar adalah hasil pembelajaran dari



suatu individu yang berinteraksi secara aktif dan positif dengan lingkungannya”.
Menurut Susanto (2015:5), “hasil belajar siswa adalah kemampuan yang
diperoleh anak setelah melalui kegiatan belajar”. Octavia (2020:13) menyatakan,
“model pembelajaran adalah kerangka konseptual yang menggambarkan
prosedur sistematik (teratur) dalam mengorganisasian kegiatan pengalaman
belajar untuk mencapai tujuan pembelajaran (kompetensi belajar)”. dengan kata
lain, model pembelajaran adalah rancangan kegiatan belajar agar pelaksanaan
KBM (kegiatan belajar-mengajar) dapat berjalan dengan baik, menarik, mudah
dipahami, dan sesuai dengan urutan yang jelas. Dari penjelasan diatas salah satu
proses pembelajaran di Sekolah Dasar (SD) yaitu Pendidikan Pancasila yang
bertujuan untuk membangun siswa yang aktif dan bertanggung jawab dalam
masyarakat.

Dilihat dari hasil pengamatan peneliti saat melaksanakan observasi pada
Senin hingga Jumat, tanggal 3 Februari sampai 6 Februari 2025 bersama lbu Evi
Marni, S.Pd. kelas 1V-A SD Negeri 01 Ulak Karang Selatan Kota Padang,
peneliti mendapatkan hasil kesimpulan rendahnya aktivitas belajar siswa.
Terdapat 12 orang dari 27 siswa (44,44%) yang terlibat dalam aktivitas
mendengarkan penyajian bahan ajar, dan 15 siswa (55,55%) lainnya melakukan
tindakan yang berlawanan. Hal ini disebabkan kurangnya keinginan siswa untuk
belajar dan mendengarkan guru, rendahnya aktivitas bertanya, kurangnya
aktivitas siswa dalam bekerja kelompok, dan seringnya tidak mengerjakan tugas
yang telah diberikan oleh guru. Masalah lainnya yang didapati, siswa suka

menyendiri dan melamun ketika sedang mengerjakan tugas. Selain itu guru



kurang menerapkan metode yang bervariasi, cendrung sekali menggunakan
metode ceramah, hal ini dapat membuat aktivitas anak menjadi kurang

dikarenakan tidak melibatkan anak pada proses pembelajaran.

Tabel 1 Hasil Penelitian Sumatif Tengah Semester Mata Pelajaran Pendidikan
Pancasila Kelas IV-A SD Negeri 01 Ulak Karang Selatan Kota Padang
Tahun Ajaran 2024/2025

Kelas Jumlah | Nilai KKM | Tuntas Tidak Tuntas
Siswa Rata-rata
IV -A 27 74,07 75 12 (44,44%) | 15 (55,55%)

Sumber: Guru kelas 1V-A SDN 01 Ulak Karang Selatan Kota Padang

Oleh karena itu dilihat dari tabel di atas sangat penting bagi guru untuk
memperhatikan aktivitas belajar siswa.Sardiman (2006: 100) mengemukakan,
“aktivitas belajar merupakan aktivitas yang bersifat fisik maupun mental dalam
kegiatan belajar keduanya saling berkaitan.”

Dari pendapat di atas aktivitas siswa terdiri dari suatu kegiatan fisik dan
juga kegiatan mental atau tindakan yang dilakukan oleh individu dalam rangka
mengembangkan pengetahuan dan keterampilannya sendiri dalam kegiatan
belajar serta pembelajaran akan menjadi efektif jika guru tidak sekedar
memberikan pengetahuan dan keterampilan namun guru harus mampu membuat
siswa aktif belajar, sehingga tujuan dari pembelajaran dapat tercapai sesuai yang
diharapkan.

Berdasarkan hasil pengamatan di atas peneliti berusaha untuk
meningkatkan aktivitas belajar siswa yang rendah pada proses pembelajaran
terutama pada pembelajaran Pendidikan Pancasila, sehingga dapat

mempengaruhi nilai hasil belajar siswa kelas IV-A SD Negeri 01 Ulak Karang



Selatan Kota Padang. Di sini peneliti memberikan alternatif terhadap masalah
tersebut dengan menerapkan model Problem Based Learning (PBL).

Widiasworo (2018: 149) mengemukakan, model pembelajaran berbasis
masalah merupakan proses belajar mengajar yang menyuguhkan masalah
kontekstual sehingga peserta didik terangsang untuk belajar.

Dilihat dari latar belakang masalah, peneliti untuk melakukan Penelitian
Tindakan Kelas (PTK) dengan judul “Peningkatan Aktivitas Siswa melalui PBL
pada Pembelajaran Pendidikan Pancasila Kelas IV-A SD Negeri 01 Ulak Karang
Selatan Kota Padang.”

B. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang diatas secara umum permasalahan penelitian

ini adalah:

1. Kurangnya kemauan siswa dalam bertanya.

2. Guru dominan menggunakan metode ceramah.

3. Guru jarang menggunakan media pada saat pembelajaran.

4. Rendahnya aktivitas belajar siswa dalam pembelajaran Pendidikan Pancasila,
terutama dalam hal aktivitas bertanya, berpendapat dan diskusi kelompok.

5. Nilai belajar Pendidikan Pancasila siswa masih banyak di bawah Kriteria
Ketercapaian Tujuan Pembelajaran (KKTP)

C. Pembatasan Masalah

Agar permasalahan dalam peneliti ini tidak menyimpang dari tujuan yang
diharapkan maka penelitian ini dibatasi pada peningkatan aktivitas bertanya,

berpendapat, dan berdiskusi kelompok belajar siswa kelas 1V-A SDN 01 Ulak



Karang Selatan Padang dalam pembelajaran Pendidikan Pancasila menggunakan

model Problem Based Learning (PBL).

D. Rumusan Masalah dan Alternatif Pemecahan Masalah

1. Rumusan Masalah

Berdasarkan batasan masalah diatas, maka rumusan permasalahan
penelitian ini ialah: bagaimana penerapan model PBL dalam meningkatkan
aktivitas belajar siswa kelas IV-A SDN 01 Ulak Karang Selatan Padang,
sementara itu secara khusus rumusan permasalahan penelitian ini adalah:

1. Bagaimana peningkatan aktivitas bertanya siswa kelas 1VV-A SDN 01 Ulak
Karang Selatan Padang pada pembelajaran Pendidikan Pancasila?

2. Bagaimana peningkatan aktivitas berpendapat siswa kelas 1V-A SDN 01
Ulak Karang Selatan Padang pada pembelajaran Pendidikan Pancasila?

3. Bagaimana peningkatan aktivitas berdiskusi kelompok siswa kelas V-
ASDN 01 Ulak Karang Selatan Padang pada pembelajaran Pendidikan
Pancasila?

2. Alternatif Pemecahan Masalah

Untuk meningkatkan aktivitas belajar siswakelas 1V-Adi SD Negeri 01

Ulak Karang Selatan Padang, peneliti menggunakan model Problem Based

Learning (PBL) untuk mencapai sasaran yang diinginkan pada rumusan

masalahdi atas.

E. Tujuan Penelitian

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menjelaskan peningkatan aktivitas

belajar Pendidikan Pancasila siswa kelas IV-A SDN 01 Ulak Karang Selatan



Padang.

Tujuan penelitian ini adalah untuk:

1. Untuk mendeskripsikan peningkatan aktivitas bertanya siswa kelas 1V-A SD
Negeri 01 Ulak Karang Selatan Padang pada pembelajaran Pendidikan
Pancasila dengan metode Problem Based Learning.

2. Untuk mendeskripsikan peningkatan aktivitas berpendapat siswa kelas I1V-A
SD Negeri 01 Ulak Karang Selatan Padangpada pembelajaran Pendidikan
Pancasila dengan metode Problem Based Learning.

3. Untuk mendeskripsikan peningkatan aktivitas berdiskusi kelompok kepada
siswa kelas IV-A SD Negeri 01 Ulak Karang Selatan Padang pada
pembelajaran  Pendidikan = Pancasila dengan metode Problem Based
Learning.

F.  Manfaat Penelitian

Secara teoritis dapat meningkatkan aktivitas pembelajaran di SDN 01 Ulak

Karang Selatan Padangyaitu:

1. Manfaat Teoritis

Dari segi manfaat teoritis, penelitian ini diharapkan dapat memperkaya
hasanah kajian atau dapat dijadikan referensi dalam menganalisis atau meneliti
aktivitas belajar siswa dalam pembelajaran Pendidikan Pancasila dengan
menggunakan pendekatan PBL.

2. Manfaat Praktik atau Operasional

Dari segi manfaat praktik, penelitian ini bermanfaat bagi beberapa pihak

sebagai berikut:



a. Bagi siswa, penelitian ini akan sangat bermanfaat dalam memperoleh
pembelajaran yang lebih menarik, nyaman dan menyenangkan ketika
melakukan proses pembelajaran, sehingga meningkatkan aktivitas belajar
siswa.

b. Bagi guru, untuk menambah wawasan guru dalam menggunakan model PBL
yang sesuai dengan materi dalam pembelajaran Pendidikan Pancasila dikelas
IV-A SDN 01 Ulak Karang Selatan Padang.

c. Bagi sekolah, penelitian ini dapat memberikan masukan dalam upaya
memperbaiki pembelajaran sehingga dapat menunjang tercapainya target
kurikulum, dan memberikan dampak positif terhadap kemajuan sekolah yang
tercermin dalam peningkatan kemampuan potensial guru dalam mengelola
pembelajaran, memperbaiki proses dan hasil belajar siswa yang ada di SDN
01 Ulak Karang Selatan Padang.

3. Manfaat Akademis

Hasil penelitian ini sebagai salah satu bentuk penyelesaian tugas akhir
sebagai mahasiswa Pendidikan Guru Sekolah Dasar (PGSD), Fakultas Keguruan

dan Ilmu Pendidikan (FKIP), Universitas Bung Hatta.
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