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ABSTRAK 

Penelitian ini dilatarbelakangi rendahnya kemampuan pemecahan masalah Matematis 

siswa kelas lll SD Negeri 10 Lambung Bukit Penelitian ini bertujuan untuk 

mendeskripsikan Pengaruh Model Problem Based Learning Berbantuan Question 

Card  terhadap kemampuan pemecahan masalah pada pembelajaran matematika kelas 

III SD . Jenis Penelitian ini adalah penelitian eksperimen dengan desain “posttest-only 

control design”. Populasi penelitian ini yaitu seluruh kelas III 10 Lambung Bukit dan 

sampel pada penelitian ini menggunakan teknik Total Sampling, dari hasil sampel yang 

telah dilakukan didapatkan hasil kelas III B  sebagai kelas kontrol dan IIIA sebagai 

kelas eksperimen. Teknik pengambilan data pada penelitian ini menggunakan tes, 

berupa pertanyaan soal essay. Berdasarkan tes akhir diperoleh bahwa rata-rata kelas 

eksperimen lebih tinggi dari pada kelas kontrol yaitu 83,82  untuk kelas eksperimen 

dan 65.54,Untuk kelas kontrol. Pengujian hipotesis dengan independent t test diperoleh 

nilai signifikasi < 0,05 dengan taraf signifikasi 0,000 yang artinya, terdapat pengaruh 

pengaruh model pembelajaran Problem Based Learning Berbantuan Question Card  

terhadap Kemampuan pemecahan masalah kelas III SD 10 Lambung Bukit . Maka 

dapat disimpulkan penggunaan Model Problem Based Learning berbantuan Question 

Card  berpengaruh terhadap Kemampuan Pemecahan Masalah Matematis Siswa III SD 

10 Lambung Bukit Tahun Ajaran 2025/2026. Berdasarkan hasil penelitian ini maka 

dapat disarankan agar Model Problem Based Learning berbantuan Question Card 

dapat digunakan guru untuk proses belajar mengajar. 

 

Kata Kunci: Problem Based Learning,Question Card, Kemampuan Pemecahan 

Masalah, Matematis 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Berdasarkan Undang-Undang Republik Indonesia dalam Peraturan 

Pemerintah (PP) No.4 Tahun 2022 Tentang Perubahan PP No. 57 Tahun 2021 

mengenai Standar Nasional Pendidikan, salah satu mata pelajaran yang wajib 

dimuat pada pendidikan sekolah dasar dan menengah adalah matematika. Dalam 

Permendikbud No. 22 Tahun 2016 dijelaskan bahwa tujuan pembelajaran dalam 

matematika adalah mengukur siswa agar mampu: 1) memahami konsep dan 

bentuk matematika, menerapkan konsep atau logaritma secara tepat, akurat, 

efisien, dan luwes dalam memecahkan sebuah masalah; 2) mendeskripsikan pola 

sifat matematika dalam bentuk penalaran, dapat mengembangkan atau manipulasi 

bentuk matematika ketika membangun suatu argumen, membuktikan, atau 

menginterpretasikan argumen dan pernyataan dalam matematika; 3) memecahkan 

sebuah masalah matematika yang termasuk kemampuan dalam memahami bentuk 

masalah, menentukan  model permasalahan dan penyelesaian secara matematika, 

serta memberi solusi yang tepat; serta 4) mengkomunikasikan argumen atau ide 

dalam bentuk simbol, tabel, diagram, atau media lain. 

Berdasarkan hasil observasi  yang penulis   lakukan pada di kelas III A 

menunjukkan bahwa proses pembelajaran belum berlangsung optimal. Terlihat 

masih banyak siswa yang belum bisa dalam memecahkan masalah. Hal ini 

ditunjukkan masih banyak siswa yang mengalami masalah dalam menyelesaikan 
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soal yang berbentuk pemecahan masalah dan belum sesuai dengan tahapan-

tahapan dalam memperoleh hasil akhir dari soal-soal yang diberikan. Pada saat 

proses pembelajaran model yang digunakan guru kurang bervariasi sehingga siswa 

tidak bersemangat dan suasana kelas menjadi bosan . Hal ini terlihat pada saat 

proses pembelajaran banyaknya siswa yang tidak memperhatikan guru saat 

menjelaskan pelajaran. 

Berdasarkan permasalahan kelas 3 sudah menggunakan model 

pembelajaran PBL tetapi kebanyakan anak-anak belajar belum efektif  dan masih 

belum bersemangat dan peneliti berdiskusi bersama guru kelas 3A dan 

menyimpulkan bahwa proses pembelajaran yang dilakukan perlu perbaikan 

dengan meningkatkan kemampuan pemecahan masalah siswa. Rendahnya 

kemampuan pemecahan masalah matematika tersebut menjadi perhatian guru agar 

dapat meningkatkannya. Salah satu cara untuk meningkatkan kemampuan 

pemecahan masalah matematika siswa kelas  3 adalah dengan menggunakan 

model Problem Based Learning (PBL) berbantuan media Question Card.  
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Gamabar 1.Hasil kerja siswa dalam kemampuan pemecah masalah 

Berdasarkan hasil observasi yang dilakukan peneliti di kelas III SD, ditemukan 

bahwa kemampuan pemecahan masalah matematika peserta didik masih rendah, 

khususnya dalam menyelesaikan soal cerita. Hal ini terlihat dari jawaban salah satu 

peserta didik ketika diberikan soal tentang pembagian apel kepada 5 orang tetangga 

secara adil. Peserta didik hanya menuliskan informasi sebagian, yaitu jumlah apel di 

keranjang merah sebanyak 125 buah dan di keranjang biru sebanyak 150 buah, namun 

tidak menuliskan informasi penting lainnya, yaitu jumlah penerima apel sebanyak 5 

orang. Selain itu, peserta didik belum mampu memahami apa yang sebenarnya 

ditanyakan dalam soal. Peserta didik menuliskan pertanyaan “jumlah apel?”, padahal 

yang ditanyakan adalah jumlah apel yang diterima setiap tetangga. Kesalahan dalam 
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memahami pertanyaan ini menyebabkan peserta didik menggunakan strategi 

penyelesaian yang tidak tepat. Peserta didik hanya melakukan operasi penjumlahan 

125 + 150 = 275 untuk mencari jumlah seluruh apel, tetapi tidak melanjutkan dengan 

operasi pembagian kepada 5 orang tetangga sesuai dengan maksud soal. Akibatnya, 

jawaban yang diperoleh belum menjawab permasalahan yang sebenarnya. Temuan ini 

menunjukkan bahwa peserta didik masih mengalami kesulitan dalam memahami 

masalah, menentukan langkah penyelesaian, dan menarik kesimpulan dari soal cerita. 

Peserta didik cenderung langsung melakukan operasi hitung tanpa memahami konteks 

permasalahan secara menyeluruh. Hal ini diduga karena proses pembelajaran yang 

berlangsung masih didominasi oleh pembelajaran konvensional, di mana guru lebih 

banyak menjelaskan materi dan peserta didik hanya mengerjakan soal rutin, sehingga 

peserta didik kurang terlatih dalam menyelesaikan masalah kontekstual. 

 Diperlukan suatu model pembelajaran yang dapat melibatkan peserta didik 

secara aktif dan melatih kemampuan pemecahan masalah, salah satunya melalui 

penerapan model Problem Based Learning berbantuan Question Card. Model ini 

diharapkan dapat membantu peserta didik memahami masalah secara lebih baik, 

menentukan strategi penyelesaian yang tepat, dan memperoleh jawaban yang sesuai 

dengan permasalahan yang diberikan. 

Berdasarkan hasil wawancara dengan guru kelas, diketahui bahwa proses 

pembelajaran matematika masih sering menggunakan pembelajaran konvensional, 

yaitu guru menjelaskan materi, memberikan contoh, kemudian peserta didik 

mengerjakan latihan soal dari buku. Kondisi tersebut menyebabkan peserta didik 
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kurang aktif dalam pembelajaran dan kurang terlatih dalam menyelesaikan soal yang 

berbentuk masalah kontekstual. 

Oleh karena itu, pemilihan model Problem Based Learning (PBL) berbantuan 

Question Card menjadi solusi yang tepat untuk mengatasi permasalahan tersebut. 

Model PBL menempatkan masalah kontekstual sebagai titik awal pembelajaran, 

sehingga siswa tidak hanya menghafal konsep, tetapi juga belajar memahami masalah, 

merencanakan penyelesaian, melaksanakan strategi, dan mengevaluasi hasil, sesuai 

dengan langkah pemecahan masalah menurut Polya. Dengan PBL, siswa dilatih untuk 

berpikir kritis dan aktif dalam menemukan solusi, bukan sekadar menjawab secara 

singkat. 

Penggunaan Question Card sebagai media pendukung dalam PBL berfungsi 

untuk membantu siswa memahami soal secara bertahap. Kartu pertanyaan dapat 

memuat pertanyaan pemantik seperti “Bangun apa yang kamu lihat?”, “Berapa jumlah 

sisinya?”, “Apakah semua sisinya sama panjang? Mengapa?”. Dengan demikian, 

Question Card membantu mengarahkan cara berpikir siswa, memecah soal yang 

kompleks menjadi pertanyaan sederhana, serta mendorong siswa untuk menjelaskan 

alasan jawaban mereka secara lisan maupun tertulis. 

Melalui penerapan model PBL berbantuan Question Card, siswa diharapkan 

mampu meningkatkan kemampuan pemecahan masalah matematis, khususnya dalam 

memahami soal cerita, mengaitkan konsep dengan situasi nyata, serta mengemukakan 

alasan secara logis. Model dan media ini juga membuat pembelajaran lebih bermakna, 

menarik, dan sesuai dengan karakteristik siswa sekolah dasar yang masih 
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membutuhkan bantuan konkret dan visual dalam memahami konsep abstrak 

matematika. 

Hal juga ini dapat dilihat dari persentasi jumlah peserta didik yang tuntas pada 

hasil ujian sumatif tengah semester peserta didik kelas 3 SDN 10 Lambung Bukit Kota 

Padang Tahun Ajaran 2025/2026 berikut ini : Datanya dapat dlihat lampiran I hal 79 

dan lampiran II halaman 81. 

Tabel 1. Hasil Ujian Sumatif Tengah Semester Peserta Didik Kelas III SDN 10  

Lambung Bukit Kota Padang 

 

No. Kelas KKTP Jumlah 

peserta didik 

yang  tuntas 

Pesentase 

Yang 

tuntas 

Jumlah 

Peserta 

didik yang 

tidak tuntas 

Pesentase 

Yang tidak 

tuntas 

1 3A 75 12 43% 16 
57% 

 

2 3B 75 15 53% 13 
47% 

 

 

Berdasarkan tabel 2. dapat di lihat bahwa nilai matematika kelas 3 pada PTS 

ganjil tahun 2025/2026 masih banyak yang berada di bawah KKTP. Rendahnya hasil 

belajar siswa pada mata pelajaran matematika di karenakan pada saat proses 

pembelajaran berlangsung. Kurangnya guru dalam menerapkan model pembelajaran 

yang bervariasi saat menyampaikan materi pelajaran sehingga mengakibatkan hasil 

belajar siswa kurang memuaskan, kurangnya keterlibatan sisiwa dalam proses 

pembelajaran, siswa kebanyakan diam dan mendengarkan penjelasan materi yang di 

sampaikan oleh guru. Salah satu cara yang dapat dilakukan untu meningkatkan 

kemamapuan pemecahan masalah matematika dan berdasarkan permasalahan peneliti 
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berdiskusi bersama guru kelas 3A dan menyimpulkan bahwa proses pembelajaran 

yang dilakukan perlu perbaikan dengan meningkatkan kemampuan pemecahan 

masalah siswa. Rendahnya kemampuan pemecahan masalah matematika tersebut 

menjadi perhatian guru agar dapat meningkatkannya. Salah satu cara untuk 

meningkatkan kemampuan pemecahan masalah matematika siswa kelas  3 adalah 

dengan menggunakan model Problem Based Learning (PBL) berbantuan media 

Question Card.  

Menurut Anwar dan Jurotun (Aulia 2021:190) menyatakan bahwa Problem 

Based Learning (PBL) merupakan sebuah pendekatan pembelajaran yang 

menggunakan masalah dalam kehidupan sehari hari sebagai suatu konteks bagi siswa 

agar dapat belajar cara berpikir kritis dan keterampilan pemecahan masalah, serta 

untuk memperoleh dari materi pelajaran. Sedangkan menurut Wena (dalam Selvi 

2020:196) Problem Based Learning (PBL) merupakan sebuah model 

pembelajaranyang berpusat pada peserta didik dengan cara menghadapkan para 

peserta didik dengan berbagai masalahyang dihadapi dalam kehidupan nyata dan 

peserta didik mencoba untuk memecahkan masalah tersebut.    

Question card dalam pembelajaran matematika sangat diperlukan karena 

kemampuan pemecahan masalah tidak hanya menuntut siswa mampu menghitung, 

tetapi juga memahami masalah, merencanakan strategi penyelesaian, melaksanakan 

perhitungan, serta mengevaluasi hasil yang diperoleh. Pada kenyataannya, banyak 

siswa sekolah dasar mengalami kesulitan ketika dihadapkan pada soal cerita 

matematika. Kesulitan tersebut umumnya bukan terletak pada operasi hitung, 
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melainkan pada ketidakmampuan siswa memahami informasi yang diketahui dan 

menentukan apa yang ditanyakan dalam soal. Question card berperan sebagai alat 

bantu yang mengarahkan siswa untuk memahami permasalahan secara lebih 

terstruktur melalui pertanyaan-pertanyaan penuntun yang sistematis. Dalam proses 

pembelajaran, question card membantu siswa membangun pemahaman masalah 

dengan cara mengarahkan perhatian mereka pada informasi penting dalam soal. 

Pertanyaan seperti “apa yang diketahui” dan “apa yang ditanyakan” melatih siswa 

untuk membaca soal secara cermat dan tidak terburu-buru dalam menjawab. Hal ini 

sejalan dengan langkah pertama pemecahan masalah menurut Polya, yaitu memahami 

masalah. Dengan bantuan question card, siswa tidak hanya membaca soal, tetapi juga 

belajar menafsirkan makna soal secara mendalam, sehingga kesalahan akibat salah 

memahami permasalahan dapat diminimalkan.  

Berdasarkan pendapat para ahli di atas, maka model pembelajaran Problem 

Based Learning (PBL) merupakan model pembelajaran yang berpusat kepada peserta 

didik dengan pemberian masalah yang adadalam kehidupan nyata dan peserta didik 

berusaha untuk menyelesaikan masalah tersebut. Penerapan model PBL dalam 

pelaksanaan penelitian ini dibantu dengan media kartu yang dinamakan Question Card 

agar pembelajaran yang dilakukan dapat lebih optimal. Question Card merupakan 

media visual yang berupa isi dari kartu ini yaitu berisi soal-soal tentang materi  yang 

akan diajarkan. Penggunaan media kartu ini merupakan sarana yang fungsi utamanya 

sebagai alat bantu untuk melakukan kegiatan pembelajaran. Siswa ditugaskan 

menjawab pertanyaan yang terdapat dalam kartu soal secara berkelompok. Media 



9  

 

UNIVERSITAS BUNG HATTA 

Question Card memungkinkan siswa belajar lebih aktif dengan memainkan kartu soal, 

serta dapat menumbuhkan tanggung jawab, kerjasama, persaingan sehat, dan 

keterlibatan belajar. Berdasarkan permasalahan diatas, maka peneliti tertarik untuk 

mengadakan penelitian dengan judul. “Pengaruh Model Problem Based Learning 

(PBL) Berbantuan Question Card terhadap Kemampuan Pemecahan Masalah 

Matematika Siswa Kelas 3 SD”. 

B. Identifikasi Masalah 

 Berdasarkan latar belakang masalah yang diuraikan, maka identifikasi masalah 

dalam penelitian ini adalah sebagai berikut. 

1. Guru sudah melakukan pembelajaran dengan model PBL tapi belum efektif’ 

2. Guru belum melakukan model pembelajaran yang bervariasi.  

3. Kurangnya penggunaan media pembelajaran yang kreatif.  

4. Kurangnya kemampuan pemecahan masalah yang diberikan guru. 

C. Batasan Masalah 

  Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah, maka pembahasan pada 

penelitian ini adalah Pengaruh Model Problem Based Learning berbantuan 

Question Card terhadap Kemampuan Pemecahan Masalah Matematika Siswa 

kelas 3 SD. 

D. Rumusan Masalah 

 Berdasarkan uraian latar belakang masalah yang telah dikemukakan di 

atas,maka peneliti merumuskan permasalahan yaitu: “Apakah terdapat Pengaruh 



10  

 

UNIVERSITAS BUNG HATTA 

Model Problem Based Learning (PBL) berbantuan media Question Card terhadap 

kemampuan pemecahan masalah siswa dalam pembelajaran matematika kelas 3 SD”? 

E. Tujuan Penelitian 

 Sesuai dengan latar belakang dan rumusan masalah di atas, maka tujuan 

penelitian yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh 

model Problem Based Learning (PBL) berbantuan media Question Card terhadap 

kemampuan pemecahan masalah siswa dalam pembelajaran matematika siswa kelas 3 

SD. 

F. Manfaat Penelitian 

 Manfaat penelitian ini diharapkan dapat memberikan sumbangan ilmu 

pengetahuan pembelajaran baik secara teoritis, praktis, maupun akademis. 

1. Secara Teoritis  

a. Dapat dijadikan sumber informasi mengenai penerapan Problem Based 

Learning untuk meningkatkan kemampuan pemecahan masalah 

matematika siswa kelas III SDN 10 Lambung Bukit Kota Padang. 

b. Dapat memberi referensi sebagai pertimbangan dan peningkatan untuk 

penelitian selanjutnya terkait implementasimodel pembelajaran 

Problem Based Learning (PBL) berbantuan Media Question Card 

terhadap kemampuan pemecahan masalah. 
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2. Secara Praktis 

a. Bagi Siswa  

 Melalui model pembelajaran Problem Based Learning 

berbantuan Media Question Card terhadap kemampuan pemecahan 

masalah siswa dalam pembelajaran matematika, dapat meningkatkan 

keaktifan belajar siswa, dapat meningkatkan hasil belajar siswa, dapat 

mempermudah dan meningkatkan pemahaman terhadap materi 

pembelajaran matematika siswa kelas 3 SD. 

b. Bagi Guru 

 Sebagai bahan masukan bagi guru di SDN 10 Lambung Bukit 

Kota Padang untuk dapat     memahami dan menerapkan model 

pembelajaran Problem Based Learning berbantuan Media Question 

Card dapat bermanfaat sebagai masukan pengetahuan dan pengalaman 

praktis dalam melaksanakan pembelajaran matematika. 

c. Bagi Sekolah                                                                                                                                

 Hasil penelitian ini dapat memberikan sumbangan yang baik 

bagi sekolah dalam perbaikan pengajaran matematika di SD.
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