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PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

   Berdasarkan hasil penelitian dan analisis data yang telah dilakukan mengenai hubungan 

antara kecemasan matematika dengan prestasi belajar matematika siswa, dapat disimpulkan 

bahwa tidak terdapat hubungan yang signifikan antara kecemasan matematika dengan prestasi 

belajar matematika siswa. Hal ini dibuktikan melalui hasil uji korelasi Pearson yang 

memperoleh nilai koefisien korelasi sebesar 0,392 dengan nilai signifikansi sebesar 0,071 , di 

mana nilai tersebut lebih besar dari taraf signifikansi 0,05 . Temuan ini juga didukung oleh 

hasil uji linearitas yang menunjukkan nilai Sig. Deviation from Linearity sebesar 0,575 (> 0,05) , 

yang berarti meskipun terdapat pola hubungan linier, namun hubungan tersebut tidak 

meyakinkan secara statistik untuk digeneralisasi. 

   Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat kecemasan matematika siswa berada pada 

kategori yang beragam dengan nilai rata-rata 36,27 , demikian juga dengan prestasi belajar 

matematika siswa yang memiliki rata-rata 59,95 . Melalui analisis kualitatif, ditemukan 

perbedaan kemampuan yang nyata antar kelompok siswa; kelompok tinggi cenderung lebih 

teliti dan terbantu dengan visualisasi soal, sementara kelompok sedang dan rendah mengalami 

kesulitan dalam penguasaan rumus serta proses perhitungan perkalian dan Pembagian. 

Meskipun korelasi menunjukkan angka positif sebesar 0,392 yang termasuk dalam kategori 

hubungan rendah, namun karena ketidaksignifikannya secara statistik, maka kecemasan 

matematika tidak dapat dinyatakan sebagai faktor determinan yang mempengaruhi prestasi 

belajar dalam penelitian ini. 

   Dengan demikian, prestasi belajar matematika siswa tidak hanya dipengaruhi oleh 

faktor kecemasan matematika, tetapi juga oleh faktor kognitif dan perilaku belajar lainnya. Hal 

ini terlihat dari hasil wawancara yang menunjukkan bahwa penguasaan konsep dasar, frekuensi 

latihan soal, kemampuan memahami proses bergambar, serta ketelitian dalam memeriksa ulang 



jawaban memiliki peran yang lebih besar dalam menentukan hasil belajar siswa. Oleh karena 

itu, kecemasan matematika bukan merupakan satu-satunya penentu keberhasilan siswa dalam 

mencapai prestasi belajar matematika pada kelompok sampel ini. 

B. Saran 

  Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, peneliti menyadari bahwa penelitian 

ini masih memiliki keterbatasan, baik dari jumlah sampel maupun variabel yang diteliti. Oleh 

karena itu, peneliti memberikan beberapa saran sebagai bahan pertimbangan untuk perbaikan 

dan pengembangan ke depan, yaitu: 

1. Kepada Siswa  

Siswa diharapkan mampu mengelola rasa cemas ketika mengikuti pembelajaran 

matematika. Kecemasan yang berlebihan dapat mengganggu konsentrasi, sehingga 

penting bagi siswa untuk membiasakan diri berlatih soal, bertanya ketika mengalami 

kesulitan, serta membangun rasa percaya diri dalam belajar matematika. 

2. Kepada Guru 

Guru diharapkan dapat menciptakan suasana pembelajaran matematika yang 

menyenangkan dan tidak menegangkan, sehingga dapat meminimalkan munculnya 

kecemasan pada siswa. Guru juga perlu menggunakan strategi pembelajaran yang variatif, 

interaktif, dan kontekstual agar siswa lebih memahami materi serta memiliki pengalaman 

belajar yang positif. Selain itu, guru perlu memperhatikan faktor-faktor lain seperti 

motivasi dan kemampuan dasar siswa yang kemungkinan lebih berpengaruh terhadap 

prestasi belajar. 

3. Kepada Pihak Sekolah 

Pihak sekolah diharapkan dapat mendukung terciptanya lingkungan belajar yang nyaman 

dan kondusif, khususnya dalam pembelajaran matematika. Sekolah juga dapat 

mengadakan program pendampingan belajar atau kegiatan tambahan yang membantu 



siswa meningkatkan pemahaman matematika tanpa tekanan, sehingga siswa lebih percaya 

diri dalam menjalani evaluasi pembelajaran. 

4. Kepada Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya disarankan untuk mengembangkan penelitian ini dengan jumlah 

sampel yang lebih besar atau pada jenjang kelas yang berbeda. Selain itu, peneliti lain 

dapat menambahkan variabel lain yang diduga berpengaruh terhadap prestasi belajar 

matematika, seperti motivasi belajar, minat belajar, efikasi diri, dukungan orang tua, atau 

strategi pembelajaran guru, sehingga diperoleh gambaran yang lebih komprehensif 

mengenai faktor-faktor yang mempengaruhi prestasi belajar matematika. 
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