BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian mengenai hasil Tingkat Kebugaran Jasmani
Siswa Putra SMP Negeri 12 Sungai Penuh berada pada kategori baik dengan
persentase 3,7%, kategori sedang dengan persentase 3,7%, kategori kurang dengan
persentase sebesar 92,6%, dan nilai rata-rata sebesar 1,54. Sehingga dapat
disimpulkan bahwa secara keseluruhan tingkat kebugaran jasmani siswa putra
SMP Negeri 12 Sungai Penuh berada pada kategori “Kurang”. Artinya Kebugaran

Jasmani Siswa SMP Negeri 12 Sungai Penuh harus lebih ditingkatkan lagi.

B. Saran
Berdasarkan kesimpulan hasil penelitian diatas, maka saran yang dapat

diberikan yakni:

1. Bagi sekolah penelitian ini menjadi acuan dalam merancang rencana
pelaksanaan pembelajaran, dimana agar memperhatikan tingkat kebugaran
jasmani siswa.

2. Bagi guru agar mengevaluasi program latihan dan pembelajaran khususnya

olahraga disekolah guna meningkatkan kebugaran jasmani siswa.

72



73

3. Bagi siswa SMP Negeri 12 Sungai Penuh diharapkan siswa dapat
mengembangkan dan meningkatkan kebugaran jasmani baik dilingkungan
sekolah maupun dimanapun siswa berada dalam kehidupan sehari-hari.

4. Bagi peneliti mohon maaf karena masih banyak memiliki kekurangan belum
bisa memberikan yang lebih baik bagi siswa maupun sekolah.

5. Bagi peneliti selanjutnya yang akan melakukan penelitian lanjut tentang
kebugaran jasmani sebagai informasi untuk mengembangkan penelitian yang

sejenis.
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