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ABSTRAK

Pertumbuhan jumlah kendaraan yang pesat di Kota Padang menyebabkan
kemacetan di titik-titik krusial, salah satunya Simpang Empat RSUP Dr. M. Djamil.
Meskipun memiliki infrastruktur APILL, simpang ini beroperasi sebagai simpang
tak bersinyal karena lampu lalu lintas tidak difungsikan. Penelitian ini bertujuan
mengevaluasi kinerja eksisting dan memberikan solusi alternatif berdasarkan
Pedoman Kapasitas Jalan Indonesia (PKJI) 2023. Data primer diperoleh melalui
survei lapangan selama empat hari pada waktu puncak pagi, siang, dan sore. Hasil
analisis kondisi eksisting pada jam puncak sore (Sabtu, 17.00-18.00 WIB)
menunjukkan nilai derajat kejenuhan (DJ) sebesar 0,89 dengan tundaan simpang
15,34 det/kend, yang masuk dalam tingkat pelayanan C (arus stabil, kepadatan
sedang). Tiga solusi alternatif dikaji: penambahan APILL (3 fase), pelebaran jalan
mayor disertai APILL, dan pelebaran jalan mayor tanpa APILL. Hasil
perbandingan menunjukkan solusi alternatif 3 (pelebaran jalan mayor 1 meter tanpa
APILL) sebagai yang paling efektif dengan nilai DJ 0,87, tundaan 14,84 det/kend,

dan tingkat pelayanan B.

Kata Kunci: Kinerja Simpang; PKJI 2023; Derajat Kejenuhan; Tundaan; Tingkat
Pelayanan

Pembimbing

(Veronika, S.T, M.T)

UNIVERSITAS BUNG HATTA
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ABSTRACT

the rapid growth in the number of vehicles in Padang City has caused traffic
congestion at crucial points, one of which is the Dr. M. Djamil Hospital
intersection. Despite having APILL infrastructure, this intersection operates as an
unsignaled intersection because the traffic lights are not functioning. This study
aims to evaluate the existing performance and provide alternative solutions based
on the 2023 Indonesian Road Capacity Guidelines (PKJI). Primary data was
obtained through a four-day field survey during peak hours in the morning,
afternoon, and evening. The results of the analysis of existing conditions during the
evening peak hour (Saturday. 17:00-18:00 WIB) showed a degree of saturation
(DJ) value of 0.89 with an intersection delay of 15.34 sec/vehicle, which falls under
service level C (stable flow, moderate density). Three alternative solutions were
examined: adding a traffic light (3 phases), widening the main road accompanied
by a traffic light, and widening the main road without a traffic light. The
comparison results showed that alterative solution 3 (widening the main road by
1 meter without a traffic light) was the most effective with a DJ value of 0.87, a
delay of 14.84 sec/vehicle, and a service level of B.

Keywords: Intersection Performance; PKJI 2023; Degree of Congestion; Delay;
Level of Service
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1.1

BAB I
PENDAHULUAN

Latar Belakang

Pertumbuhan jumlah kendaraan bermotor yang pesat dalam beberapa
tahun terakhir telah menjadi salah satu penyebab utama meningkatnya
kepadatan lalu lintas di berbagai kota besar maupun kota menengah di
Indonesia. Kota Padang sebagai ibu kota Provinsi Sumatera Barat juga tidak
luput dari fenomena tersebut. Sebagian besar penduduk Kota Padang
menggunakan berbagai moda transportasi untuk mendukung aktivitas sehari-
hari, mulai dari kendaraan pribadi, transportasi umum, hingga kendaraan
layanan logistik (Syafri Wardi, 2021).

Seiring dengan pertumbuhan jumlah penduduk dan aktivitas ekonomi
yang terus berkembang, permasalahan lalu lintas pada jalanan kota Padang
seperti kemacetan menjadi semakin sering dijumpai. Hal ini disebabkan oleh
pertumbuhan jumlah kendaraan yang tidak seimbang dengan perkembangan
kapasitas infrastruktur jalan. Salah satu lokasi yang menjadi contoh nyata dari
permasalahan tersebut adalah Simpang Empat RSUP Dr. M. Djamil.
Simpang ini sering mengalami kemacetan tidak hanya pada jam-jam puncak,
melainkan juga pada waktu normal. Hal ini disebabkan oleh tingginya
aktivitas di sekitar simpang, seperti keberadaan rumah sakit, sekolah,
perkantoran, restoran, dan pertokoan. Kondisi tersebut menjadikan simpang
ini sebagai simpang yang sangat penting dalam melayani arus lalu lintas di
kawasan pusat kota.

Berdasarkan hasil survei lapangan, Simpang RSUP Dr. M. Djamil
merupakan simpang empat lengan yang terdiri dari: Jalan Perintis
Kemerdekaan di arah utara dan selatan; Jalan Dr. H. Abdullah Ahmad (jalan
satu arah) di arah barat; dan Jalan Kutilang sebagai akses masuk RSUP Dr.
M. Djamil di arah timur. Secara teknis, simpang ini merupakan simpang
bersinyal, karena telah dilengkapi dengan alat pemberi isyarat lalu lintas
(APILL). Namun, berdasarkan kondisi eksisting di lapangan, lampu lalu

lintas tidak berfungsi dan tidak di gunakan sebagaimana mestinya.

1
UNIVERSITAS BUNG HATTA



Ketidakteraturan fungsi APILL menyebabkan simpang ini beroperasi
menyerupai simpang tak bersinyal, di mana pengaturan arus lalu lintas hanya
bergantung pada etika berlalu lintas serta inisiatif pengemudi dalam mencari
celah untuk melintas. Kondisi tersebut memicu terjadinya konflik antar
kendaraan dari berbagai arah dan meningkatkan waktu tundaan, terutama
pada jam sibuk. Simpang bersinyal yang tidak berfungsi sebagaimana
mestinya dapat secara signifikan menurunkan efisiensi simpang serta
menimbulkan ketidakpastian perilaku lalu lintas, yang pada akhirnya
meningkatkan potensi terjadinya kemacetan. Selain itu, kurangnya rambu-
rambu lalu lintas serta rendahnya kesadaran dan kepatuhan pengendara
terhadap peraturan turut memengaruhi Kinerja persimpangan. Perilaku seperti
angkutan kota yang berhenti di area persimpangan untuk menaikkan atau
menurunkan penumpang serta kendaraan yang parkir di tepi jalan
menyebabkan berkurangnya kapasitas jalan dan memperlambat pergerakan
kendaraan.

Dalam upaya menilai kinerja simpang secara akurat dan menyeluruh,
dan juga untuk mengetahui apakah simpang tersebut masih mampu melayani
arus lalu lintas dengan baik, dibutuhkan pendekatan analisis yang tepat
sesuai dengan kondisi aktual di lapangan. Oleh karena itu, meskipun
infrastruktur simpang ini adalah simpang bersinyal, dalam penelitian ini
digunakan pendekatan analisis simpang tak bersinyal berdasarkan Pedoman
Kapasitas Jalan Indonesia (PKJI) 2023. Pedoman ini merupakan
penyempurnaan dari PKJI sebelumnya, dengan pembaruan perhitungan dan
pendekatan yang lebih rinci dan sesuai terhadap karakteristik lalu lintas
Indonesia saat kini, sehingga metode ini dapat memberikan gambaran yang
akurat mengenai kinerja simpang.

Berdasarkan permasalahan tersebut, penulis tertarik untuk melakukan
penelitian dengan judul “Evaluasi Kinerja Simpang Empat RSUP Dr. M.
Djamil Jalan Perintis Kemerdekaan Kota Padang”. Penelitian ini diharapkan
dapat memberikan gambaran menyeluruh mengenai kinerja simpang dalam
kondisi aktual, serta menjadi dasar penyusunan rekomendasi teknis untuk

peningkatan efisiensi dan kelancaran lalu lintas di kawasan tersebut.
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1.2

1.3

1.4

Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang di atas maka dapat dirumuskan masalah
penelitian ini adalah sebagai berikut :
1. Bagaimana kinerja lalu lintas pada simpang empat RSUP Dr. M. Djamil
di Jalan Perintis Kemerdekaan Kota Padang pada saat kondisi eksisting?
2. Bagaimana solusi alternatif untuk meningkatkan kinerja pada simpang
empat RSUP Dr. M. Djamil di Jalan Perintis Kemerdekaan Kota Padang?

Tujuan Penelitian
Adapun tujuan dari penelitian ini yaitu sebagai berikut :

1. Mengevaluasi kinerja simpang empat RSUP Dr. M. Djamil pada saat
kondisi eksisting untuk menentukan tingkat pelayanan simpang tersebut
berdasarkan PKJI 2023.

2. Mencari solusi alternatif terhadap kinerja yang ada untuk peningkatan
kinerja pada simpang empat RSUP Dr. M. Djamil berdasarkan PKJI
2023.

Batasan Masalah

Agar penulis tugas akhir ini terarah dan tidak melebar dari tujuan, maka
penulis memberikan batasan-batasan masalah. Adapun batasan masalah
dalam tugas akhir ini adalah sebagai berikut :

1. Lokasi penelitian adalah simpang RSUP Dr. M. Djamil Jalan Perintis
Kemerdekaan kota Padang. Dengan arah utara dan selatan adalah jalan
Perintis Kemerdekaan, arah barat adalah jalan Dr.H.Abdullah Ahmad
merupakan jalan satu arah, arah timur adalah jalan Kutilang (Akses
RSUP Dr. M. Djamil).

2. Metode yang digunakan dalam penelitian mengacu pada Pedoman
Kapasitas Jalan Indonesia (PKJI 2023).

3. Survey lalu lintas dilakukan selama empat hari, yaitu pada hari Senin 28
Juli 2025, Rabu 30 Juli 2025, Jumat 1 Agustus 2025 dan Sabtu 2 Agustus
2025, pada pukul 06.00 - 09.00 WIB di pagi hari, 11.00 - 13.00 WIB di
siang hari, dan 15.00 — 18.00 WIB di sore hari.
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1.5 Sistematika Penulisan

Agar penulis tugas akhir ini teratur, sistematik dan tidak menyimpang
maka secara keseluruhan penulis membuat sistematika penulisan sebagai
berikut:
BAB | PENDAHULUAN

Pada Bab ini menjelaskan tentang latar belakang masalah, rumusan
masalah, tujuan penulisan, batasan masalah, dan sistematika penulisan.
BABII TINJAUAN PUSTAKA

Pada bab ini menjelaskan landasan teori dan beberapa bahan pustaka
yang digunakan untuk menunjang penelitian yang diperoleh dari berbagai
sumber.
BAB Il METODOLOGI PENELITIAN

Pada bab ini menjelaskan metodologi penelitian yang digunakan dalam
penelitian untuk data-data yang dibutuhkan dalam proses pengolahan data.
BAB IV ANALISA DAN PEMBAHASAN

Bab ini menjelaskan pengolahan data dan hasil dari penelitian yang
sudah dilakukan terhadap lokasi penelitian yaitu dengan judul Evaluasi
Kinerja Simpang Empat RSUP Dr. M. Djamil Jalan Perintis Kemerdekaan
Kota Padang.
BAB V PENUTUP

Pada Bab ini berisi kesimpulan dan saran dari hasil penelitian tugas
akhir yang dilakukan. Pada akhir penulisan akan dilampirkan daftar pustaka

dan lampiran yang berisi data-data penunjang dalam proses pengolahan data.
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