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ABSTRAK 
 

Film Drawing Closer karya Miki Takahiro menceritakan kehidupan dua 
karakter, yaitu Akito sebagai laki-laki dan Haruna sebagai perempuan, yang sama-sama 
mengidap penyakit mematikan. Kisah ini menampilkan berbagai emosi yang dialami 
kedua karakter sehingga menarik untuk dikaji melalui pendekatan psikologi sastra, 
khususnya kajian emosi. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis dan 
membandingkan emosi Akito dan Haruna. Analisis karakter didasarkan pada teori 
karakter Robert Stanton, sedangkan analisis emosi menggunakan teori emosi manusia 
dari David Krech. Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dengan metode 
deskriptif-komparatif. Hasil penelitian menunjukkan bahwa Akito sebagai laki-laki 
digambarkan memiliki karakter pendiam, imajinatif, dan empati. Emosi dominan yang 
ditampilkan Akito meliputi emosi takut, cinta, benci, serta humor dan tawa. Sementara 
itu, Haruna sebagai perempuan digambarkan memiliki karakter terbuka, tabah, 
imajinatif, dan empati. Emosi dominan yang ditampilkan Haruna meliputi emosi sedih, 
kenikmatan, malu, perasaan estetik, dan kesepian. Hasil perbandingan emosi 
menunjukkan tidak terdapat perbedaan emosi antara laki-laki dan perempuan. 
Perbedaan emosi antara laki-laki dan perempuan adalah dari sumber emosi dan cara 
mengekspresikannya. Karakter yang dimiliki Akito dan Haruna memengaruhi cara 
masing-masing dalam menghadapi penyakit dan keterbatasan waktu hidup. 
 
Kata kunci: Film, karakter, emosi, perbandingan 
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ABSTRACT 

Drawing Closer the film was directed by Miki Takahiro, tells the story of two 
characters, Akito and Haruna. Both of characters are suffer from a terminal illness. The 
story presents various emotions experienced by both characters, making it interesting 
to examine through a literary psychology approach, particularly the study of emotion. 
This research aims to analyze and compare the emotions of Akito as male and Haruna 
as female. Character analysis is based on Stanton’s theory, while emotional analysis 
employs Krech’s theory of human emotion. This study is qualitative research using a 
descriptive-comparative method. This research revealed that Akito, as a male, is 
portrayed as quiet, imaginative, and empathetic. The dominant emotions displayed by 
Akito include fear, love, hate, as well as humor and laughter. Meanwhile, Haruna, as a 
female, is portrayed as forthcoming, resilient, imaginative, and empathetic. The 
dominant emotions displayed by Haruna include grief, delight, shame, aesthetic feeling, 
and loneliness. The results of the emotional comparison indicate that there is no 
fundamental difference in emotions between males and females. The differences 
between male and female emotions lie in the sources of the emotions and in the way 
they are expressed. The characters of Akito and Haruna influence how each of them 
confronts their illness and the limitations of their remaining time. 
 
Keywords: Film, character, emotion, comparison 
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要旨
よ う し

 
 

『Drawing Closer』という映画は Miki Takahiro によって制作
せいさく

され、人生

の致命的
ちめいてき

 な 病
やまい

 を 患
わずら

 う二人
ふ た り

 の登場人物
とうじょうじんぶつ

 、すなわち秋人
あ き と

 と春奈
は る な

 である。本作
ほんさく

は、二人の経験
けいけん

 してさまざまな感 情
かんじょう

 を提示
て い じ

 しており、文学心理学
ぶんがくしんりがく

 、特
とく

 に

感情研 究
かんじょうけんきゅう

 の観点
かんてん

 から考察
こうさつ

 したいと思う。本研究
ほんけんきゅう

 の目的
もくてき

 は秋人、男性
だんせい

 とし

てと春奈、女性
じょせい

 としての感情
かんじょう

 を分析
ぶんせき

 して、比較
ひ か く

 することである。性格分析
せいかくぶんせき

はスタントンの理論
り ろ ん

 に基
もと

 づき、感情分析
かんじょうぶんせき

 はクレッチの人間感情理論
にんげんかんじょうりろん

 を用
もち

 い

る。本研究
ほんけんきゅう

 は質的研究
しつてきけんきゅう

 であり、記述的比較方法
きじゅつてきひかくほうほう

 を採用
さいよう

 する。研究結果
けんきゅうけっか

 によ

れば、秋人
あ き と

 は男性
だんせい

 として、物静
ものしず

 かで、想像力
そうぞうりょく

 があり、共感性
きょうかんせい

 を持
も

 つ性格
せいかく

 と

して描
えが

 かれている。秋人
あ き と

 に見
み

 られる主要
しゅよう

 な感情
かんじょう

 は、恐
おそ

 れ、愛
あい

 、憎
にく

 しみ、さ

らにユーモアと笑
わら

 いである。一方
いっぽう

 、春奈
は る な

 は女性
じょせい

 として、開放的
かいほうてき

 で、忍耐強
にんたいつよ

 く、

想像力
そうぞうりょく

 があり、共感性
きょうかんせい

 を持
も

 つ性格
せいかく

 として描
えが

 かれている。春奈
は る な

 に見
み

 られる

主要
しゅよう

 な感情
かんじょう

 は、悲
かな

 しみ、 喜
よろこ

 び、羞恥
しゅうち

 、美的感情
びてきかんじょう

 、そして孤独
こ ど く

 である。

感情
かんじょう

 の比較結果
ひ か く け っ か

 から、男女間
だんじょかん

 に本質的
ほんしつてき

 な感情
かんじょう

 の差異
さ い

 は見
み

 られないことが明
あき

らかになった。男女
だんじょ

 の感情
かんじょう

 の違
ちが

 いは、その感情
かんじょう

 の生起要因
せいきよういん

 および 表 出
ひょうしゅつ

 の

仕方
し か た

 にあるといえる。秋人と春奈の性格
せいかく

 は、それぞれが病気
びょうき

 や限
かぎ

 られた余命
よ め い

にどのように向
む

き合
あ

うかに影響
えいきょう

を与
あた

えている。 

 

キーワード： 映画
え い が

、人物
じんぶつ

、感情
かんじょう

、比較
ひ か く
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang Penelitian 

Dalam kehidupan manusia, sastra hadir sebagai sarana ekspresi yang tak 

terpisahkan dari pengalaman dan perasaan. Menurut Sumardjo, sastra merupakan 

ungkapan ekspresi diri seseorang yang mencerminkan pengalaman hidup, pemikiran, 

perasaan, ide, semangat serta keyakinan yang disampaikan melalui bahasa yang bisa 

menyentuh perasaan orang lain. Dengan demikian, sastra memiliki unsur penting yang 

mampu menggambarkan pengalaman batin dan perasaan secara mendalam yang 

dituangkan dalam bentuk bahasa sehingga menyentuh perasaan seseorang (Suarta, 

2022). 

Perasaan yang telah diungkapkan melalui bahasa perlu diekspresikan secara 

wajar. Mengekspresikan perasaan secara wajar merupakan kemampuan individu dalam 

menampilkan emosi sesuai dengan kondisi yang dialami. Ketika perasaan diungkapkan 

secara proporsional atau sesuai dengan situasi, maka komunikasi menjadi lebih efektif, 

hubungan antar individu menjadi harmonis. Pengekpresian perasaan secara tepat 

mencerminkan kemampuan seseorang dalam mengenali dan mengelola emosinya 

(Prasetya & Gunawan, 2018). 

Rogerts menyatakan bahwa emosi adalah bentuk dari pengalaman batin 

seseorang yang menunjukkan cara ia melihat serta merasakan dirinya sendiri dalam 

hubungan dengan orang lain dan lingkungannya. Seseorang perlu menyadari, 
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mengakui, dan menerima setiap emosi yang muncul dalam dirinya. Pengakuan dan 

penerimaan terhadap emosi tersebut menjadi dasar penting dalam membangun 

kesadaran diri dan penerimaan diri secara utuh (Febrianty et al., 2023). 

Emosi merupakan bagian dari kajian psikologi. Walgito menyatakan bahwa 

psikologi merupakan ilmu yang mempelajari tingkah laku manusia dalam 

hubungannya dengan lingkungan. Tingkah laku ini bisa terlihat dari berbicara atau 

bergerak dan juga bisa tidak terlihat seperti pikiran, perasaan, keinginan, dan proses 

mental lainnya. Perilaku manusia tidak terjadi begitu saja, tetapi dipengaruhi oleh 

berbagai hal di sekitanya yang berarti manusia bertindak dan merespon sesuai dengan 

kondisi dan situasi mereka dalam kehidupan sehari-hari (Wiyatmi, 2011). 

Baik psikologi maupun sastra sama-sama membicarakan tentang manusia. 

Bedanya, sastra membicarakan manusia yang diciptakan atau imajinasi pengarang, 

sedangkan psikologi membicarakan manusia yang diciptakan Tuhan secara nyata. 

Meskipun sifat-sifat manusia dalam karya sastra bersifat imajinasi tetapi ketika 

menggambarkan karakter dan jiwanya, pengarang menjadikan manusia hidup sebagai 

tokoh dalam karyanya (Susanto, 2016). 

Hubungan antara sastra dan psikologi dikenal dengan istilah psikologi sastra, 

yaitu mengamati unsur psikologis dalam karya sastra. Psikologi sastra memungkinkan 

pembaca mengakses dunia batin tokoh, memahami emosional tokoh, serta menafsirkan 

makna pengalaman yang disampaikan pengarang. Pendekatan ini menekankan 

pentingnya kondisi kejiwaan tokoh fiksi sebagai penggambaran manusia nyata 

(Wiyatmi, 2011). 
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Psikologi sastra mencakup tiga pendekatan, yaitu psikologi pengarang, 

psikologi tokoh, dan psikologi pembaca. Dalam penelitian ini, penulis berfokus kepada 

psikologi tokoh. Menurut Wellek & Warren (1949), psikologi tokoh merupakan analisis 

terhadap kondisi kejiwaan tokoh dalam karya sastra yang dipahami seolah-olah tokoh 

tersebut adalah manusia nyata, sehingga aspek-aspek seperti motivasi, konflik batin, 

dan perkembangan emosi tokoh dapat dikaji menggunakan pendekatan psikologi untuk 

memahami tindakan dan sikap mereka dalam cerita. 

Film dapat dikaji sebagai karya sastra melalui analisis psikologi tokoh. Panuju 

(2019) mengatakan bahwa film adalah media untuk menyampaikan pesan kepada 

khalayak melalui perkembangan teknologi yang terus berkembang. Bazin 

menambahkan bahwa film adalah jenis seni yang berbeda dari seni lainnya karena 

kemampuannya untuk menangkap realitas apa adanya, tanpa perlu diubah secara 

berlebihan. Film tidak hanya digunakan sebagai alat untuk hiburan, tetapi juga sebagai 

cermin dunia nyata yang bisa menceritakan pengalaman hidup manusia. Film dianggap 

sebagai karya yang memiliki daya dokumentasi dan keindahan, sehingga bisa merekam 

ekspresi, perasaan, serta hubungan antar manusia (Sumarno, 2022). 

Ada  film Jepang dengan genre melodrama dan romansa Jepang yang diadaptasi 

dari novel tahun 2021 yang berjudul Yomei Ichinen to Senkoku Sareta Boku ga, Yomei 

Hantoshi no Kimi to Deatta Hanashi (Kisah Pertemuan Aku yang Telah di Vonis Satu 

Tahun dan Kamu yang Punya Waktu Hidup Setengah Tahun) atau bisa disebut 

Yomeboku. Seri Yomeboku merupakan novel pertama yang diterbitkan oleh Morita Aoi, 

seorang penulis novel yang berasal dari Hokkaido. Pada tahun 2020, karya Morita Aoi 
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memenangkan hadiah utama “kontes cerita pendek ke-2” di LINE Novel. Kemudian di 

tahun 2022, Seri Yomeboku telah terjual lebih dari 500.000. Dalam versi film tahun 

2024, judulnya diubah menjadi Drawing Closer (Poplar Publishing Co., 2024). 

Film Drawing Closer mengisahkan tentang hubungan antara Akito dan Haruna. 

Akito adalah seorang pemuda yang berbakat dalam bidang seni. Namun suatu hari, 

ditemukan tumor di jantungnya. Hal itu membuatnya ingin menyerah pada hidupnya 

sendiri. Suatu ketika, Akito bertemu Haruna di rooftop rumah sakit. Saat itu, gadis yang 

seumuran dengannya itu sedang melukis. Haruna mengatakan kepada Akito bahwa ia 

hanya punya waktu setengah tahun untuk hidup, sehingga lukisan yang dibuatnya 

bertema surga. Mendengar hal itu, Akito tertarik dengan sikap Haruna yang tetap ceria 

dan selalu melukis meskipun menghadapi kondisi yang tidak baik. Akito sendiri tidak 

memberi tahu Haruna tentang kondisi kesehatannya yang juga tidak baik-baik saja 

(Tempo, 2024). 

Kisah tersebut memperlihatkan dua karakter yang saling menyembunyikan 

kenyataan dengan memberikan semangat satu sama lain. Kedua karakter, Akito dan 

Haruna sama-sama memiliki penyakit yang mematikan. Mereka saling 

memperlihatkan emosi yang beragam seperti rasa kehilangan, penyesalan, dan harapan. 

Dengan kondisi emosi kedua karakter ini, penulis tertarik untuk mengkaji lebih dalam 

tentang psikologis kedua karakter melalui pendekatan psikologi sastra, yang khususnya 

psikologi tokoh dan emosi karakter. Penelitian ini penting dilakukan agar dapat 

memahami bentuk-bentuk emosi yang muncul dari laki laki dan perempuan yang 

menghadapi kenyataan hidup dengan keterbatasan waktu yang dimilikinya akibat 
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penyakit mematikan. Dengan cara analisis ini, tidak hanya memperdalam pemahaman 

terhadap karakter dalam sastra, tetapi juga menyoroti cara manusia berusaha bertahan 

secara emosional dalam situasi yang dipenuhi oleh keterbatasan waktu hidup. 

1.2 Rumusan Masalah 

Dari uraian latar belakang penelitian, masalah penelitian sebagai berikut. 

1. Bagaimana karakter Akito dan Haruna dalam film Drawing Closer? 

2. Bagaimana emosi Akito Akito dan Haruna dalam film Drawing Closer? 

3. Bagaimana perbandingan emosi Akito dan Haruna dalam film Drawing Colser? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Setelah menentukan rumusan masalah yang akan dikaji, maka tujuan penelitian 

ini sebagai berikut. 

1. Mendeskripsikan karakter Akito dan Haruna dalam film Drawing Closer. 

2. Mendeskripsikan emosi Akito dan Haruna dalam film Drawing Closer.  

3. Mendeskripsikan perbandingan emosi Akito dan Haruna dalam film Drawing 

Closer? 

1.4 Batasan Masalah 

Untuk analisis mendalam pada penelitian, maka diperlukan batasan-batasan 

dalam pengerjaan penelitian ini. Pembatasan masalah pada penelitian ini difokuskan 

pada analisis karakter dan analisis emosi. Analisis karakter menjadi langkah awal 

penelitian untuk mengidentifikasi sifat dan sikap dari kedua tokoh, dilanjutkan dengan 

analisis emosi yang digunakan untuk mengidentifikasi emosi-emosi yang muncul pada 
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kedua karakter. Analisis tersebut dilakukan pada karakter Akito (laki-laki) dan Haruna 

(Perempuan). 

1.5 Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberi manfaat secara teoretis dan 

praktis, sehingga dapat berguna dalam penelitian atau pembelajaran selanjutnya. 

Manfaat penelitian ini secara teoretis diharapkan dapat memberi pengetahuan pembaca 

tentang pendekatan psikologi sastra, khususnya pemahaman karakter dan emosi. 

Secara praktis penelitian ini diharapkan dapat memberikan pembelajaran 

tentang arti hidup serta kekuatan menghadapi keterbatasan waktu. Penelitian ini juga 

dapat membantu pembaca untuk lebih menghargai makna emosi seseorang agar 

menumbuhkan empati dan kesadaran emosional. 

 
 
 
 
 
 
  


