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ABSTRAK 

 
Otonista Kristian Zai (2025). Studi Tentang Kepercayaan Diri Siswa Dalam 

Pembelajaran Pendidikan Jasmani, Olahraga Dan 
Kesehatan (PJOK) Di Kelas X SMK Negeri 10 
Padang. 

 
 Masalah dalam penelitian ini adalah tingkat kepercayaan diri siswa dalam 
pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan di kelas X SMK Negeri 10 
Padang belum diketahui. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Tingkat 
Kepercayaan Diri Siswa Dalam Pembelajaran Pendidikan Jasmani, Olahraga Dan 
Kesehatan (PJOK) Di Kelas X SMK Negeri 10 Padang. 
 Jenis penelian ini adalah deskriptif metode penelitian kuantitatif. Populasi 
penelitian ini adalah siswa kelas X SMK N 10 Padang tahun ajaran 2024/2025 yang 
berjumlah 244 siswa yang terdiri dari 7 kelas yaitu: X NKPI A, X NKPI B, X TKN, X 
NKN A, X NKN B, X TKPI, dan X APAT. Teknik pengambilan sampel simple random 
sampling.  
 Hasil Penelitian Menunjukan Bahwa Derajat Pencapaian Kepercayaan Diri Siswa 
Kelas X di SMK Negeri 10 Padang yaitu : (1).Keyakinan kemampuan diri sebesar 99% 
dalam kategori sangat tinggi.(2).Optimis sebesar 96% dalam kategori sangat tinggi. 
(3).Objektif sebesar 95% dalam kategori sangat tinggi. (4).Bertanggung Jawab sebesar 
47% dalam kategori sangat rendah, (5).Rasional dan Realistis sebesar 48% dalam 
kategori sangat rendah. Hal ini menunjukkan bahwa kepercayaan diri siswa tergolong 
cukup. 
 
Kata Kunci: Kepercayaan Diri, Pendidikan,Keyakinan,Optimis,Objektif,Bertanggung  
         Jawab,Rasional dan Realistis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vi 
 

KATA PENGANTAR 

 Puji dan syukur diucapkan atas kehadirat Allah SWT atas rahmat dan karunia-

Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi berjudul 

Kepercayaan Diri Siswa Dalam Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga 

. Penulisan skripsi ini 

bertujuan untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam memperoleh gelar Sarjana 

Pendidikan pada Program Studi Pendidikan Jasmani, Kesehatan Dan Rekreasi 

Universitas Bung Hatta.  

 Dalam Penyelesaian skripsi ini penulis menerima banyak bimbingan, arahan 

serta dukungan dari berbagai pihak. Oleh karena itu penulis ingin menyampaikan rasa 

terimakasih dan hormat kepada:  

1. Ibu Prof. Dr. Diana Kartika, Selaku Rektor Universitas Bung Hatta 

2. Ibu Dr. Yetty Morelent, M.Hum, Selaku Dekan FKIP Universitas Bung Hatta 

3. Ibu Dr. Meiriani Armen, S.Pd, M,Pd., Pembimbing Skripsi dan Penasihat 

Akademik yang telah menyediakan waktu, tenaga dan pikiran untuk 

menyelesaikan skripsi ini.  

4. Bapak Drs. Apri Agus, M.Pd., dan Dr. Ali Mardius, S.Pd, M.Pd., Tim 

penguji.  

5. Ibu Ir. Herawaty Kepala SMKN 10 Padang yang telah memberikan izin dan 

kemudahan penulis melakukan penelitian.  

6. Ibu Desy Mairita Rahman, S.Pd.,Guru bidang Studi PJOK SMK Negeri 10 

Padang. 

7.  



vii 
 

8. Teman-teman Pendidikan Jasmani, Kesehatan dan Rekreasi Universitas Bung 

Hatta Angkatan 2021  

9. Peserta didik kelas X SMK Negeri 10 Padang Tahun Pelajaran 2025/2026. 

10. 

Terlibat dalam Skripsi ini, Sehat-sehat yaa. 

 Semoga bimbingan, arahan, dan dukungan dari bapak, ibu, serta rekan-

rekan mahasiswa menjadi amal kebaikan yang mendapatkan balasan terbaik dari 

Allah SWT. Penulis telah berupaya semaksimal mungkin dalam menyusun skripsi 

ini, namun jika masih terdapat kekurangan, harapan penulis kritik dan saran yang 

membangun demi kesempurnaan skripsi ini. Semoga skripsi ini bermanfaat bagi 

pembaca terutama bagi peneliti sendiri. Aamiin. 

       Padang, 10 September 2025 
 

                     
 

     
           Penulis 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



viii 
 

DAFTAR ISI 
 

HALAMAN PENGESAHAN ............................................................................. i 

HALAMAN PENGESAHAN PEMBIMBING ................................................. ii 

HALAMAN PENGESAHAN UJIAN SKRIPSI .............................................. iii 

SURAT PERNYATAAN .................................................................................. vi 

ABSTRAK .......................................................................................................... v 

KATA PENGANTAR ....................................................................................... vi 

DAFTAR ISI ................................................................................................... viii 

DAFTAR TABEL .............................................................................................. x 

DAFTAR GAMBAR ......................................................................................... xi 

BAB I PENDAHULUAN ................................................................................... 1 

A. Latar Belakang Masalah ............................................................................ 1 

B. Identifikasi Masalah .................................................................................. 5 

D. Rumusan Masalah ..................................................................................... 5 

E. Tujuan Penelitian ...................................................................................... 6 

F. Manfaat Penelitian .................................................................................... 6 

BAB II LANDASAN TEORI ............................................................................. 7 

A. Kajian Pustaka .......................................................................................... 7 

1. Hakikat Kepercayaan Diri ......................................................................... 7 

2. Hakikat Pembelajaran.............................................................................. 16 

a. Pengertian Pembelajaran ...................................................................... 16 

3. Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan ......................................... 20 

a. Pengertian Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan ..................... 20 

b. Tujuan Pendidikan Jasmani .................................................................. 24 

B. Penelitian Relevan ................................................................................... 24 

C. Kerangka Berfikir.................................................................................... 26 

D. Pertanyaan Peneliti .................................................................................. 28 

BAB III METODE PENELITIAN .................................................................. 30 

A. Jenis Penelitian ........................................................................................ 30 

B. Tempat Dan Waktu Penelitian ................................................................. 30 



ix 
 

C. Populasi dan Sampel ............................................................................... 30 

D. Variabel dan Data .................................................................................... 32 

E. Teknik Pengumpulan Data ...................................................................... 33 

F. Prosedur Penelitian .................................................................................. 33 

G. Instrumen Penelitian ............................................................................ 34 

1. Angket Kepercayaan Diri ..................................................................... 34 

H. Teknik Analisis Data ........................................................................... 40 

1) Deskriptif Kuantitatif (Persen) ............................................................. 40 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN........................................................... 41 

A.Hasil Penelitian ............................................................................................ 41 

1.Hasil Deskriptif Kuantitatif (Persen) ............................................................. 41 

B.Pembahasan ................................................................................................. 48 

BAB V PENUTUP ........................................................................................... 53 

A. Kesimpulan ............................................................................................. 53 

B. Saran ....................................................................................................... 53 

DAFTAR PUSTAKA ....................................................................................... 55 

LAMPIRAN ..................................................................................................... 62 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



x 
 

DAFTAR TABEL 
 

  Tabel                 Halaman  

1. Indikator Kepecayaan diri .............................................................................. 14 

2. Jumlah Populasi siswa kelas X SMK N 10 Padang ......................................... 31 

3. Jumlah Sampel Penelitian .............................................................................. 32 

4. Skor Penilaian Peernyataan Positif dan Negatif Skala Likert .......................... 38 

5.Kisi-Kisi Penelitian Kepercayaan Diri ............................................................. 38 

6. Instrumen Kepercayaan Diri........................................................................... 40 

7. Kepercayaan Diri Siswa ................................................................................. 41 

8. Penyebaran jawaban  ...................................................................................... 43 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xi 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar                Halaman  

1. Kerangka Berfikir .......................................................................................... 28 

2. Angket Kepercayaan Diri Valid ..................................................................... 37 

3. Histogram Aspek Keyakinan Kemampuan Diri Siswa .................................... 44 

4. Histogram Aspek Optimis Siswa .................................................................... 45 

5. Histogram Aspek Objektif Siswa ................................................................... 46 

6. Histogram Aspek Bertanggung Jawab Siswa .................................................. 47 

7. Histogram Aspek Rasional dan Realistis Siswa .............................................. 48 

8. Penyampaian Prosedur Angket ....................................................................... 85 

9. Pelaksanaan Pengisian Angket ....................................................................... 85 

 

 

 

 

 



 
 

1 
 

BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

 Pendidikan merupakan suatu bentuk usaha dan kegiatan yang dilakukan 

dengan kesengajaan, teratur dan berencana dengan maksud merubah dan 

mengembangkan perilaku yang diinginkan. Sekolah menjadi lembaga yang 

merupakan sarana untuk tujuan pendidikan. Melalui bersekolah siswa dapat 

melakukan pembelajaran berbagai macam hal. Hal tersebut ada dalam 

Undang- Undang Dasar Republik Indonesia Tahun 1945 pasal 32 Ayat 1 yang 

disimpilkan bahwa pendidikan artinya hak perorangan. Pembelajaran artinya 

suatu proses suatu interaksi antara siswa serta guru atau pendidik atau sumber 

belajar pada suatu daerah atau lingkungan belajar (UUSPN, NO.20 Tahun 

2003). 

 Kuirikuiluim saingait diperluikain daila im meruimuiskain tuijuiain uitaimai dairi proses 

pembelaijairain di setiaip negairai. Paidai saiait ini di Indonesiai meneraipkain 

kuirikuiluim 2013. Kuirikuiluim 2013 menitik beraitkain paidai pembentuikain 

kairaikter yaing melipuiti: sikaip spirituiail, sikaip sosiail, pengetaihuiain, dain 

keteraimpilain. Setiaip saituiain pendidikain aikain menyesuiaiikain kairaikteristik 

kuirikuiluim tersebuit sesuiaii dengain staindair dain kebijaikain lembaigai dengain 

pertimbaingain kesesuiaiiain kemaimpuiain suimber daiyai mainuisiai, faisilitais, kondisi 

sosiail dain pembiaiya iain yaing aidai (Sholichin, Saiifuidin, & Buiainai, 2019). Dailaim 

maitai pelaijairain PJOK kuirikuiluim 2013 secairai tidaik laingsuing juigai berfokuis 
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uintuik pembentuikain kairaikter secairai keseluiruihain muilaii dairi aispek kognitif, 

aifektif, dain psikomotor. Sehinggai guirui perlui memaihaimi maiknai dairi PJOK 

dailaim kuirikuiluim 2013 tersebuit 

 PJOK aidailaih bidaing uitaimai pembela ijairain dailaim kuirikuiluim yaing berfokuis 

paidai pengembaingain keteraimpilain dain konsep geraikain yaing dibuituihkain siswa i 

uintuik berpairtisipaisi dailaim kegiaitain fisik dengain kompetensi dain kepercaiyaiain 

diri (Lynch, 2019). PJOK didefinisikain sebaigaii proses pendidikain yaing 

mengguinaikain aiktivitais fisik sebaigaii sairainai uintuik membaintui individu i 

memperoleh keteraimpilain, kebuigairain, pengetaihuiain, dain sikaip yaing 

berkontribuisi paidai pengembaingain dain kesejaihteraiain secairai optimail baigi 

siswai (Wailton-Fisette & Wuiest, 2018). Dailaim PJOK fokuis uitaimai buikainlaih 

olaihraigai aitaiui maiteri yaing diaijairkain, melaiinkain kesenaingain siswai daipait aiktif 

dain menikmaiti pembelaija irain dengain suikai relai tainpai menjaidikain bebain, oleh 

kairenai itui guirui PJOK perlui membuiait konten pembelaijairain yaing bermaiknai, 

relaisionail, dain progresif melibaitkain siswai (Waird & Lehwaild, 2018). Dengain 

demikiain pembelaijairain PJOK memiliki perain yaing saingait signifikain daila im 

membentuik kondisi fisik, pengetaihuiain, psikis, dain kepribaidiain siswai. Seiring 

dengain aidainya i peneraipain kuirikuiluim 2013 aing terjaidi di Indonesiai dain teruis 

mengailaimi revisi hinggai taihuin 2016, maikai guirui PJOK perlui melaikuikain 

pembelaijairain PJOK yaing diaimainaitkain dailaim kuirikuiluim tersebuit, dairi aispek 

perencainaiain, pelaiksainaiain pembelaijairain, dain penilaiiain haisil belaijair 

 Pendidikain jaismaini menjaidi baigiain yaing taik terpisaihkain uintuik 

membentuik siswai memiliki kesehaitain secairai fisik, mentail, emosionail, sosiail, 
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maiuipuin psikologis sehinggai maimpui menjaidi mainuisiai Indonesiai seuituihnya i 

(Nopiyainto& Raiibowo, 2019). Melailuii proses pembelaijairain pendidikain 

jaismaini di sekolaih dihairaipkain maimpui membaintui setiaip siswai uintuik 

memperoleh kemaitaingain secairai psikologis, sailaih saituinyai aidailaih membentuik 

kepercaiyaiain diri siswai (Solihin, 2015).  

 Permaisailaihain kepercaiyaiain diri siswai dailaim mengikuiti pembelaijairain 

PJOK diaikibaitkain oleh berbaigaii faiktor diaintairainyai aidailaih suiaisainai belaijair 

aitaiui lingkuingain belaijair di sekolaih, kuiailitais pendidik aitaiui guirui, dain 

permaisailaihain dairi dailaim diri siswai (Rezai et ail., 2021). Seseoraing dengain 

kepercaiyaiain diri rendaih cenderuing suilit uintuik beraidaiptaisi dengain lingkuingain 

dain mengailaimi kesuilitaindailaim memba inguin komuinikaisi (Triningtyais, 2016). 

Airtinyai baihwai lingkuingain belaijair yaing konduisif aikain tuiruit memberikain 

kontribuisi baigi terbentuiknyai raisai kepercaiyaiain diri siswai. Faiktor dairi kuiliaitais 

guirui juigai tuiruit memberikain kontribuisi yaing positif baigi siswai uintuik 

meningkaitkain raisai kepercaiyaiain diri (Aiziz & Baisry, 2017). Airtinya i 

kemaimpuiain guirui dailaim memberikain penguiaitain maiuipuin rewaird kepaidai siswa i 

aikain menuimbuihkain raisai penerimaiain terhaidaip diri siswai yaing mainai haisil 

aikhirnyai aidailaih timbuilnyai raisai kepercaiyaiain diri siswai.  

 Tingkait kepercaiyaiain diri yaing dimiliki oleh siswai dailaim proses 

pembelaijairain daipait diliha it dairi 5 aispek keyaikinain kemaimpuiain diri, optimis, 

objektif, bertaingguing jaiwaib , raisionail dain reailistis. Keyaikina in aikain 

kemaimpuiain diri, yaiitui sikaip postif seseoraing tentaing dirinyai baihwai dia i 

mengerti suingguih-suingguih aikain aipai yaing dilaikuikainnyai, Optimis yaiitui sikaip 
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positif seseoraing yaing selailui berpaindaingain baiik dailaim menghaidaipi segailai ha il 

tentaing diri, hairaipain dain kemaimpuiain, Bertaingguing jaiwaib yaiitui kesediaiain 

seseoraing uintuik menaingguing segailai sesuiaitui yaing telaih menjaidi 

konsekuiensinyai, Raisionail yaiitui ainailisai terhaidaip suiaitui maisailaih, suiaitui hail, 

sesuiaitui kejaidiain dengain mengguinaikain pemikirain yaing diterimai oleh aikail dain 

sesuiaii dengain kenyaitaiain, Objektif yaiitui sikaip positif seseoraing uintuik tidaik 

bergaintuing paidai oraing laiin. 

 Berdaisairkain paidai haisil observaisi yaing dilaikuikain paidai proses 

pembelaijairain PJOK diketaihuii baihwai kepercaiyaiain diri siswai paidai saiait proses 

pembelaijairain PJOK beluim optimail. Berbaigaii indikaitor yaing daipait 

menggaimbairkain kondisi tersebuit diaintairainyai aidailaih sebaigiain besair siswa i 

raigui dailaim melaikuikain tuigais yaing diinstruiksikain guirui dain siswai muidaih 

menyeraih ketikai dihaidaipkain dengain tuigais yaing memiliki tingkaitain lebih 

menaintaing. Kuiraingnyai raisai kepercaiyaiain diri ya ing dihaidaipi oleh siswai kelais 

X di SMK Negeri 10 Paidaing tentui aikain menghaimbait tercaipaiinyai tuijuiain 

pembelaijairain PJOK.  

Oleh kairenai itui, Berdaisairkain permaisailaihain diaitais maikai peneliti 

tertairik uintuik mela ikuikain suiaitui penelitiain dengain mengaingkait sebuiaih juiduil 

yaiitui uidi Tentaing Kepercaiyaiain Diri Siswai Dailaim Pembelaijairain 

Pendidikain Jaismaini, Olaihraigai Dain Kesehaitain (PJOK) Di Kela is X SMK 

Negeri 10 Paidai  
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B. Identifikasi Masalah 

 Berdaisaikain laitair belaikaing di aitais dain observaisi penuilis,maikai identifikaisi 

maisailaih dailaim penelitiain ini sebaigi berikuit: 

1. Siswai cepait menyeraih saiait menghaidaipi tuigais geraik. 

2. Siswai kuiraing menyaidairi kemaimpuiain dirinyai sendiri, sehinggai tidaik 

memiliki motivaisi internail uintuik mencobai, berlaitih, dain mengembaingkain 

keteraimpilain geraiknya i. 

3. Guirui PJOK beluim memiliki painduiain psikologis yaing khuisuis uintuik 

membaintui meningkaitkain kepercaiyaiain diri siswai. 

4. Tingkait kepercaiyaiain diri siswai dailaim pembelaijairain Pendidikain Jaismaini 

Olaihraigai dain Kesehaitain di kelais X SMK Negeri 10 Paidaing maisih belu im 

diketaihuii. 

C. Pembatasan Masalah 

 Berdaisairkain identifikaisi maisailaih diaitais, penelitiain ini dibaitaisi paidai : 

uidi Tentaing Kepercaiyaiain Diri Siswai Dailaim Pembelaijairain Pendidikain 

Jaismaini, Olaihraigai Dain Kesehaitain (PJOK) Di Kelais X SMK Negeri 10 

Paidai  

D. Rumusan Masalah 

 Berdaisairkain baitaisain maisailaih yaing telaih dikemuikaikain, maikai ruimuisain 

maisailaih dailaim penelitiain ini aidailai aigaiimainai Tingkait Kepercaiyaiain Diri 

Siswai Dailaim Pembela ijairain Pendidikain Jaismaini, Olaihraigai Dain Kesehaitain 

(PJOK) Di Kelais X SMK Negeri 10 Paidai  
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E. Tujuan Penelitian  

 Berdaisairkain ruimuisain maisailaih yaing telaih dikemuikaikain, tuijuiain dairi 

penelitiain ini aidailaih uintuik menjelaskan Tingkait Kepercaiyaiain Diri Siswa i 

Dailaim Pembela ijairain Pendidikain Jaismaini, Olaihraigai Dain Kesehaitain (PJOK) 

Di Kelais X SMK Negeri 10 Paidaing. Tingkat kepercayaan diri tersebut adalah: 

1. Keyakinan kemampuan diri 

2. Optimis 

3. Objektif 

4. Bertanggung Jawab 

5. Rasional dan Realistis 

F. Manfaat Penelitian  

Penelitiain dihairaipkain daipait memberikain mainfaiait kepaidai: 

1. Baigi peneliti, Sebaigaii sailaih saitui syairait uintuik mendaipaitkain  Gelair Sairjaina i 

Pendidikain (S-1), Paidai faikuiltais keguiruiain dain ilmui pendidikain Uiniversitais 

Buing haittai dengain prograim stuidi Pendidikain Jaismaini Kesehaitain dain 

Rekreaisi. 

2. Baigi pendidik/guirui, mengetaihuii kepercaiyaiain diri pesertai didik kelais X 

sebaigaii baihain evailuiaisi dailaim penyesuiaiiain proses pembelaijairain yaing 

dibuituihkain pesertai didik. 

3. Baigi pesertai didik, mengetaihuii kepercaiya iain dirinyai sehinggai memberikain 

kesaidairain uintuik meningkaitnyai kepercaiyaiain diri terhaidaip potensi 

aikaidemiknya i. 

 


