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ABSTRAK

Otonista Kristian Zai (2025). Studi Tentang Kepercayaan Diri Siswa Dalam
Pembelajaran Pendidikan Jasmani, Olahraga Dan
Kesehatan (PJOK) Di Kelas X SMK Negeri 10
Padang.

Masalah dalam penelitian ini adalah tingkat kepercayaan diri siswa dalam
pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan di kelas X SMK Negeri 10
Padang belum diketahui. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Tingkat
Kepercayaan Diri Siswa Dalam Pembelajaran Pendidikan Jasmani, Olahraga Dan
Kesehatan (PJOK) Di Kelas X SMK Negeri 10 Padang.

Jenis penelian ini adalah deskriptif metode penelitian kuantitatif. Populasi
penelitian ini adalah siswa kelas X SMK N 10 Padang tahun ajaran 2024/2025 yang
berjumlah 244 siswa yang terdiri dari 7 kelas yaitu: X NKPI A, X NKPI B, X TKN, X
NKN A, X NKN B, X TKPI, dan X APAT. Teknik pengambilan sampel simple random
sampling.

Hasil Penelitian Menunjukan Bahwa Derajat Pencapaian Kepercayaan Diri Siswa
Kelas X di SMK Negeri 10 Padang yaitu : (1).Keyakinan kemampuan diri sebesar 99%
dalam kategori sangat tinggi.(2).Optimis sebesar 96% dalam kategori sangat tinggi.
(3).Objektif sebesar 95% dalam kategori sangat tinggi. (4).Bertanggung Jawab sebesar
47% dalam kategori sangat rendah, (5).Rasional dan Realistis sebesar 48% dalam
kategori sangat rendah. Hal ini menunjukkan bahwa kepercayaan diri siswa tergolong
cukup.

Kata Kunci: Kepercayaan Diri, Pendidikan, Keyakinan, Optimis, Objektif, Bertanggung
Jawab, Rasional dan Realistis
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BAB1I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan merupakan suatu bentuk usaha dan kegiatan yang dilakukan
dengan kesengajaan, teratur dan berencana dengan maksud merubah dan
mengembangkan perilaku yang diinginkan. Sekolah menjadi lembaga yang
merupakan sarana untuk tujuan pendidikan. Melalui bersekolah siswa dapat
melakukan pembelajaran berbagai macam hal. Hal tersebut ada dalam
Undang- Undang Dasar Republik Indonesia Tahun 1945 pasal 32 Ayat 1 yang
berbunyi “Setiap warga negara berhak menerima pendidikan™ hal tadi bisa
disimpilkan bahwa pendidikan artinya hak perorangan. Pembelajaran artinya
suatu proses suatu interaksi antara siswa serta guru atau pendidik atau sumber
belajar pada suatu daerah atau lingkungan belajar (UUSPN, NO.20 Tahun
2003).

Kurikulum sangat diperlukan dalam merumuskan tujuan utama dari proses
pembelajaran di setiap negara. Pada saat ini di Indonesia menerapkan
kurikulum 2013. Kurikulum 2013 menitik beratkan pada pembentukan
karakter yang meliputi: sikap spiritual, sikap sosial, pengetahuan, dan
keterampilan. Setiap satuan pendidikan akan menyesuaikan karakteristik
kurikulum tersebut sesuai dengan standar dan kebijakan lembaga dengan
pertimbangan kesesuaian kemampuan sumber daya manusia, fasilitas, kondisi
sosial dan pembiayaan yang ada (Sholichin, Saifudin, & Buana, 2019). Dalam

mata pelajaran PJOK kurikulum 2013 secara tidak langsung juga berfokus



untuk pembentukan karakter secara keseluruhan mulai dari aspek kognitif,
afektif, dan psikomotor. Sehingga guru perlu memahami makna dari PJOK
dalam kurikulum 2013 tersebut

PJOK adalah bidang utama pembelajaran dalam kurikulum yang berfokus
pada pengembangan keterampilan dan konsep gerakan yang dibutuhkan siswa
untuk berpartisipasi dalam kegiatan fisik dengan kompetensi dan kepercayaan
diri (Lynch, 2019). PJOK didefinisikan sebagai proses pendidikan yang
menggunakan aktivitas fisik sebagai sarana untuk membantu individu
memperoleh keterampilan, kebugaran, pengetahuan, dan sikap yang
berkontribusi pada pengembangan dan kesejahteraan secara optimal bagi
siswa (Walton-Fisette & Wuest, 2018). Dalam PJOK fokus utama bukanlah
olahraga atau materi yang diajarkan, melainkan kesenangan siswa dapat aktif
dan menikmati pembelajaran dengan suka rela tanpa menjadikan beban, oleh
karena itu guru PJOK perlu membuat konten pembelajaran yang bermakna,
relasional, dan progresif melibatkan siswa (Ward & Lehwald, 2018). Dengan
demikian pembelajaran PJOK memiliki peran yang sangat signifikan dalam
membentuk kondisi fisik, pengetahuan, psikis, dan kepribadian siswa. Seiring
dengan adanya penerapan kurikulum 2013 ang terjadi di Indonesia dan terus
mengalami revisi hingga tahun 2016, maka guru PJOK perlu melakukan
pembelajaran PJOK yang diamanatkan dalam kurikulum tersebut, dari aspek
perencanaan, pelaksanaan pembelajaran, dan penilaian hasil belajar

Pendidikan jasmani menjadi bagian yang tak terpisahkan untuk

membentuk siswa memiliki kesehatan secara fisik, mental, emosional, sosial,



maupun psikologis sehingga mampu menjadi manusia Indonesia seutuhnya
(Nopiyanto& Raibowo, 2019). Melalui proses pembelajaran pendidikan
jasmani di sekolah diharapkan mampu membantu setiap siswa untuk
memperoleh kematangan secara psikologis, salah satunya adalah membentuk
kepercayaan diri siswa (Solihin, 2015).

Permasalahan kepercayaan diri siswa dalam mengikuti pembelajaran
PJOK diakibatkan oleh berbagai faktor diantaranya adalah suasana belajar
atau lingkungan belajar di sekolah, kualitas pendidik atau guru, dan
permasalahan dari dalam diri siswa (Reza et al.,, 2021). Seseorang dengan
kepercayaan diri rendah cenderung sulit untuk beradaptasi dengan lingkungan
dan mengalami kesulitandalam membangun komunikasi (Triningtyas, 2016).
Artinya bahwa lingkungan belajar yang kondusif akan turut memberikan
kontribusi bagi terbentuknya rasa kepercayaan diri siswa. Faktor dari kuliatas
guru juga turut memberikan kontribusi yang positif bagi siswa untuk
meningkatkan rasa kepercayaan diri (Aziz & Basry, 2017). Artinya
kemampuan guru dalam memberikan penguatan maupun reward kepada siswa
akan menumbuhkan rasa penerimaan terhadap diri siswa yang mana hasil
akhirnya adalah timbulnya rasa kepercayaan diri siswa.

Tingkat kepercayaan diri yang dimiliki oleh siswa dalam proses
pembelajaran dapat dilihat dari 5 aspek keyakinan kemampuan diri, optimis,
objektif, bertanggung jawab , rasional dan realistis. Keyakinan akan
kemampuan diri, yaitu sikap postif seseorang tentang dirinya bahwa dia

mengerti sungguh-sungguh akan apa yang dilakukannya, Optimis yaitu sikap



positif seseorang yang selalu berpandangan baik dalam menghadapi segala hal
tentang diri, harapan dan kemampuan, Bertanggung jawab yaitu kesediaan
seseorang untuk menanggung segala sesuatu yang telah menjadi
konsekuensinya, Rasional yaitu analisa terhadap suatu masalah, suatu hal,
sesuatu kejadian dengan menggunakan pemikiran yang diterima oleh akal dan
sesuai dengan kenyataan, Objektif yaitu sikap positif seseorang untuk tidak
bergantung pada orang lain.

Berdasarkan pada hasil observasi yang dilakukan pada proses
pembelajaran PJOK diketahui bahwa kepercayaan diri siswa pada saat proses
pembelajaran PJOK belum optimal. Berbagai indikator yang dapat
menggambarkan kondisi tersebut diantaranya adalah sebagian besar siswa
ragu dalam melakukan tugas yang diinstruksikan guru dan siswa mudah
menyerah ketika dihadapkan dengan tugas yang memiliki tingkatan lebih
menantang. Kurangnya rasa kepercayaan diri yang dihadapi oleh siswa kelas
X di SMK Negeri 10 Padang tentu akan menghambat tercapainya tujuan
pembelajaran PJOK.

Oleh karena itu, Berdasarkan permasalahan diatas maka peneliti
tertarik untuk melakukan suatu penelitian dengan mengangkat sebuah judul
yaitu “Studi Tentang Kepercayaan Diri Siswa Dalam Pembelajaran
Pendidikan Jasmani, Olahraga Dan Kesehatan (PJOK) Di Kelas X SMK

Negeri 10 Padang”.



B. Identifikasi Masalah

Berdasakan latar belakang di atas dan observasi penulis,maka identifikasi

masalah dalam penelitian ini sebagi berikut:

1.

2.

Siswa cepat menyerah saat menghadapi tugas gerak.

Siswa kurang menyadari kemampuan dirinya sendiri, sehingga tidak
memiliki motivasi internal untuk mencoba, berlatih, dan mengembangkan
keterampilan geraknya.

Guru PJOK belum memiliki panduan psikologis yang khusus untuk
membantu meningkatkan kepercayaan diri siswa.

Tingkat kepercayaan diri siswa dalam pembelajaran Pendidikan Jasmani
Olahraga dan Kesehatan di kelas X SMK Negeri 10 Padang masih belum
diketahui.

Pembatasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah diatas, penelitian ini dibatasi pada :

“Studi Tentang Kepercayaan Diri Siswa Dalam Pembelajaran Pendidikan

Jasmani, Olahraga Dan Kesehatan (PJOK) Di Kelas X SMK Negeri 10

Padang”.

D. Rumusan Masalah

Berdasarkan batasan masalah yang telah dikemukakan, maka rumusan

masalah dalam penelitian ini adalah “Bagaimana Tingkat Kepercayaan Diri

Siswa Dalam Pembelajaran Pendidikan Jasmani, Olahraga Dan Kesehatan

(PJOK) Di Kelas X SMK Negeri 10 Padang™.



E. Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah yang telah dikemukakan, tujuan dari

penelitian ini adalah untuk menjelaskan Tingkat Kepercayaan Diri Siswa

Dalam Pembelajaran Pendidikan Jasmani, Olahraga Dan Kesehatan (PJOK)

Di Kelas X SMK Negeri 10 Padang. Tingkat kepercayaan diri tersebut adalah:

1.

2.

Keyakinan kemampuan diri
Optimis

Objektif

Bertanggung Jawab
Rasional dan Realistis
Manfaat Penelitian

Penelitian diharapkan dapat memberikan manfaat kepada:

. Bagi peneliti, Sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan Gelar Sarjana

Pendidikan (S-1), Pada fakultas keguruan dan ilmu pendidikan Universitas
Bung hatta dengan program studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan
Rekreasi.

Bagi pendidik/guru, mengetahui kepercayaan diri peserta didik kelas X
sebagai bahan evaluasi dalam penyesuaian proses pembelajaran yang
dibutuhkan peserta didik.

Bagi peserta didik, mengetahui kepercayaan dirinya sehingga memberikan
kesadaran untuk meningkatnya kepercayaan diri terhadap potensi

akademiknya.



