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ABSTRAK

M Rama Septa Prawira:  “Penguasaan Keterampilan Teknik Shooting Sepak
Bola Pada Pemain SSB Balai Baru”

Jenis penelitian ini adalah deskriptif maksudnya penelitian ini melihat langsung hasilnya
yang tidak melalui proses dari awal. Tahap dalam penelitian ini adalah teknik persiapan,
pelaksanaan dan sikap akhir dalam melakukan shooting. Tujuan penelitian ini adalah untuk
menganalisis penguasaan teknik shooting bagi pemain SSB Balai Baru Padang. Populasi
dalam penelitian ini sebanyak 118 orang dengan rincian U-10 sebanyak 23 orang, U-12
sebanyak 35 orang, U-13 sebanyak 17 orang, U-15 sebanyak 23 orang dan U-17 sebanyak
20 orang. Sampel penelitian diambil dengan teknik purposive sampling yaitu pengambilan
sample bersyarat sebanyak 20 orang. Instrumen yang akan digunakan pada penelitian ini
adalah melalui observasi/pengamatan. Pengolahan data dilakukan berdasarkan rata-rata,

kemudian data dianalisis dengan menggunakan rumus persentase yaitu P= % x 100%.

Hasil analisis diperoleh sebagai berikut:

1. Sikap persiapan diperoleh sebesar 76,33% dan tingkat kesalahan teknik sebesar
23,67% termasuk dalam kategori baik.

2. Sikap pelaksanaan diperoleh sebesar 75,24% dan tingkat kesalahan teknik 24,76%
termasuk dalam kategori baik.

3. Sikap akhir diperoleh sebesar 74,95% dan tingkat kesalahan teknik 24,85% termasuk
dalam kategori baik.

Kesimpulan penelitian adalah tingkat penguasaan teknik shooting pada pemain SSB Balai

Baru sebesar 75,54% dan tingkat kesalahan teknik sebesar 24,46% termasuk dalam

kategori baik.

Kata kunci: Keterampilan Teknik Shooting, Pemain SSB Balai Baru Padang
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Olahraga merupakan kegiatan yang dibutuhkan oleh setiap orang untuk
mempertahankan kesehatan dan kebugaran fisik, dengan berolahraga orang
mendapatkan kesegaran jasmani, segar pemikirannya, dan keterampilan dasar
dalam pekerjaannya, sehingga mendapatkan produktifitas kerja. Lebih dari itu
olahraga dapat dijadikan ajang kompetisi untuk berpacu dalam pencapaian prestasi,
sebagai wujud untuk mempertahankan prestasi, baik secara individu, kelompok
maupun tim, berkaitan hal itu, pemerintah telah menggariskan dalam undang-
undang No. 3 Tahun 2021 Pasal I Ayat 4 menyebutkan bahwa “Olahraga adalah
segala kegiatan yang sistematis mendorong, membina serta mengembangkan
potensi jasmani, rohani dan sosial lebih lengkap dalam pasal 4 menyebutkan tujuan
keolahragaan nasional yaitu:
“Keolahragaan nasional bertujuan memelihara dan meningkatkan kesehatan dan
kebugaran potensi kualitas manusia, menanamkan nilai moral dan akhlak mulia,
sportifitas, disipin mempererat dan membina persatuan dan kesatuan bangsa,
memperkokoh ketahanan nasional serta mengangkat harkat, martabat dan
kehormatan bangsa”.

Perkembangan dan kemajuan ilmu dewasa ini memberikan perubahan terhadap
berbagai bidang ilmu pengetahuan termasuk bidang olahraga. Salah satu cabang
olahraga yang berkembang dan kemajuan ilmu pengetahuan dan teknologi adalah

sepakbola. Sepakbola merupakan olahraga yang digemari oleh masyarakat



banyak. Hal itu dapat dilihat dari setiap even-even yang diadakan, masyarakat
menyambut dengan gembira.

Kota Padang adalah salah satu daerah yang membina atlet dalam cabang
olahraga sepakbola. SSB Balai Baru adalah salah satu klub sudah melaksanakan
program latihan yang terencana dan kuntiniu. Dilihat dari kelengkapan sarana
prasarana latihan SSB Balai Baru ini dapat dikategorikan cukup baik. Hal itu
ditunjang oleh peralatan yang sangat memadai, pelatih dan asisten pelatih yang
telah memiliki sertifikat.

Berdasarkan dari dukungan tersebut pemain SSB Balai Baru sering
mendapatkan prestasi yang baik. Pada setiap turnamen-turnamen tingkat daerah,
Provinsi bahkan tingkat Nasional, SSB Balai Baru ini meraih kemenangan. Bahkan
selalu mengirimkan pemainnya untuk memperkuat PSP Padang pada kejuaraan
tingkat umur yang diadakan PSSI, seperti kelompok usia 13, kelompok usia 15
tahun dan kelompok usia 17 tahun. Namun prestasi tersebut sampai saat sekarang
mulai kelihatan cenderung menurun.

Berdasarkan pengamatan peneliti pada saat SSB Balai Baru melakukan latihan
dan pertandingan menurunya prestasi yang diraih oleh atlet SSB Balai Baru
mungkin disebabkan oleh kurangnya kondisi fisik atlet saat bermain, kurangnya
teknik keterampilan shooting dan faktor lingkungan. Hal itu terlihat pada saat
pemain SSB Balai Baru melakukan latihan, pertandingan baik di turnamen yang
diadakan wadah liga anak atau liga top skor yang sedang marak maraknya, atlet

lebih cepat lelah sehingga permainan tidak dapat dilakukan dengan serius.



Teknik shooting yang dilakukan atlet SSB Balai Baru masih belum sesuai
dengan kriteria shooting yang baik, teknik shooting yang mereka lakukan
cenderung tidak memiliki kekuatan dan kecepatan yang bertenaga. Hal itu
menyebabkan jalannya bola tidak tepat ke arah gawang lawan.

Dalam olahraga sepakbola kondisi fisik merupakan faktor utama selain teknik
yang dibutuhkan oleh atlet. Hal itu disebabkan karena dalam olahraga sepakbola
menggunakan pergerakan seluruh tubuh. Dengan memiliki kondisi fisik yang baik
maka pemain SSB Balai Baru dapat mempertahankan permainan sampai waktu
habis.

Selain itu teknik shooting juga merupakan faktor penunjang dalam permainan
sepakbola. Hal itu dapat dilihat pada saat atlet mencetak gol kegawang lawan, dia
lebih cenderung menggunakan shooting. Shooting yang akurat dan banyak
digunakan oleh atlet dalam pertandingan maupun latihan adalah shooting dengan
instep drive karena dalam melakukan shooting instep drive tingkat kesulitan nya
tidak tinggi dibandingkan dengan shooting lain nya. Shooting yang dilakukan harus
memiliki kekuatan dan kecepatan yang bertenaga, sehingga arah bola tepat
kegawang.

Berdasarkan uraian di atas dapat dijelaskan bahwa Keterampilan teknik
shooting sangat menunjang dalam menciptakan gol kegawang lawan. oleh karena
itu peneliti ingin melakukan penelitian dengan judul “Penguasaan Keterampilan

Teknik Shooting Sepak Bola Pada Pemain SSB Balai Baru Padang”



B. ldentifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah di atas dapat diidentifikasikan sebagai
berikut:
1. Bagaimana pelaksanaan teknik dasar shooting pada pemain SSB Balai Baru.
2. Kesalahan-kesalahan shooting apa sajakah yang terjadi pada pemain SSB
Balai Baru.
3. Apakah kondisi fisik berpengaruh terhadap teknik dasar shooting pada
pemain SSB Balai Baru.
4. Apakah taktik dalam pertandingan berpengaruh terhadap teknik dasar
shooting pada pemain SSB Balai Baru.
5. Apakah mental pemain berpengaruh terhadap teknik dasar shooting pada
pemain SSB Balai Baru.
6. Apakah pemain SSB Balai Baru mengetahui teknik dasar shooting
sepakbola secara benar.
C. Pembatasan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah dan identifikasi masalah, maka pembatasan
masalah yaitu:
1. Penguasaan Keterampilan Teknik shooting pada tahap persiapan
2. Penguasaan Keterampilan Teknik shooting pada tahap pelaksanaan
3. Penguasaan Keterampilan Teknik shooting pada tahap akhir
D. Perumusan Masalah
Berdasarkan pembatasan masalah yang dikemukakan di atas maka dapat

dirumuskan masalah dalam penelitian ini yaitu:



1.

2.

3.

Bagaimana Keterampilan Teknik shooting pada tahap persiapan?
Bagaimana Keterampilan Teknik shooting pada tahap pelaksanaan?

Bagaimana Keterampilan Teknik shooting pada tahap sikap akhir?

E. Tujuan Penelitian

Sesuai dengan pembatasan masalah dalam penelitian ini, maka tujuan yang

hendak dicapai dalam penelitian ini adalah untuk:

1.

Mendeskripsikan keterampilan teknik shooting pada tahap persiapan
pemain SSB Balai Baru.
Mendeskripsikan keterampilan teknik shooting pada tahap pelaksanaan
pemain SSB Balai Baru.
Mendeskripsikan keterampilan teknik shooting pada tahap akhir pemain

SSB Balai Baru.

F. Manfaat Penelitian

Adapun manfaat penelitian ini adalah untuk:

1. Pelatih dan Pembina Klub SSB Balai Baru khususnya, sebagai pedoman

dalam membuat dan melaksanakan program latihan sepakbola.

Para peneliti berikutnya, sebagai sumbangan bahan informasi atau literatur
untuk penelitian yang relevan terutama dalam cabang olahraga sepak bola.
Para pembaca pada perpustakaan Universitas Bung Hatta Padang,
khususnya pada perpustakaan Program Studi Pendidikan Jasmani
Kesehatan dan Rekreasi Fakultas Keguruan dan Illmu Pendidikan

Universitas Bung Hatta, sebagai referensi dalam pembuatan atau penulisan



karya ilmiah agar lebih bermutu dan dapat dikembangkan melalui penulis-

penulis baru yang muncul dari kalangan mahasiswa.



