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ABSTRAK

UMKM Pabrik Tahu Super merupakan perusahaan yang bergerak dibidang industri
pangan yang memproduksi tahu. Perusahaan ini mengalami kendala, pada saat proses pemindahan
tahu dari stasiun percetakan ke stasiun pengemasan. Hal ini disebabkan proses pemindahan tahu
dilakukan secara manual. Untuk itu dirancang alat bantu rak troli tahu guna meminimasi waktu
proses pemindahan tahu. Metode tang digunakan dalam penelitian ini adalah metode rasional. Alat
bantu yang dirancang lebih efektif dibandingkan dengan pemindahan tahu dengan manual. Jumlah
perpindahan tahu dan waktu proses permindahan tahu menjadi lebih cepat hanya memerlukan +15
detik untuk 6 loyang dipindahkan menggunakan rak troli. Efisiensi waktu proses pemindahan Tahu
6 loyang tahu menggunakan rak troli tahu adalah 88,80%. Sedangkan nilai RWL origin yaitu 36,81
kg dan RWL destination yaitu 14,83 kg dan diperoleh nilai LI origin 2,02 dan LI destination 1,63.
Dari nilai L1 yang diperoleh dapat disimpulkan bahwa tingkat risiko pekerjaan pengangkatan hasil

pemindahan tahu tergolong kedalam kategori sedang pada saat pengitungan nilai RWL.

Kata kunci : Alat bantu, Metode rasional, Perbaikan proses
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ABSTRACT

The Super Tofu Factory MSME is a food industry company that produces tofu. The
company encountered challenges during the tofu transfer process from the printing station to the
packaging station. This was due to the manual tofu transfer process. Therefore, a tofu trolley rack
was designed to minimize the tofu transfer time. The tofu trolley rack method used in this study is a
rational method. The designed tool is more effective than manual tofu transfer. The number of tofu
transfers and the tofu transfer time were reduced, requiring only approximately 15 seconds for six
tofu trays to be moved using the trolley rack. The time efficiency of the tofu transfer process for six
tofu trays using the trolley rack was 88.80%. The RWL origin value was 36.81 kg, the RWL
destination value was 14.83 kg, and the LI values were 2.02 and 1.63 for the origin and destination.
Based on the LI values obtained, it can be concluded that the risk level of lifting tofu is classified as

moderate when calculating the RWL.

Keywords: Tools, rational method, process improvement
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Usaha rumahan atau home industry di Indonesia berkembang dengan
pesat. Perkembangan ini disebabkan oleh tidak adanya kewajiban untuk memenuhi
berbagai persyaratan badan hukum yang kompleks dalam pendiriannya. Hal ini
mendorong masyarakat untuk berlomba-lomba mendirikan usaha, khususnya dalam
bidang pangan, untuk memenuhi kebutuhan dan keinginan konsumen yang sangat
beragam. Persaingan di dunia industri semakin ketat seiring dengan perkembangan
zaman dan kemajuan teknologi. Kondisi ini menuntut para pelaku industri untuk
lebih teliti dalam menjaga kualitas produk yang dihasilkan agar tetap mampu
bersaing. Salah satu produk pangan yang masih sangat digemari oleh masyarakat
Indonesia adalah tahu. Tahu dikenal sebagai sumber protein nabati yang bergizi
tinggi dan dijual dengan harga yang relatif terjangkau, sehingga dapat dikonsumsi
oleh hampir seluruh lapisan masyarakat.

Tahu adalah makanan yang terbuat dari endapan perasan biji kedelai
melalui pengolahan tertentu. Tahu telah menjadi konsumsi masyarakat luas,baik
sebagai lauk maupun sebagai makanan ringan. Disamping murah harganya dan
enak rasanya, kandungan gizi dan proteinnya juga cukup tinggi. Jika dirasa
pemenuhan protein hewani tidak dapat terjangkau, dapat terpenuhi dengan
mengonsumsi tahu. Tahu adalah ekstra protein kedelai yang telah digumpalkan
dengan asam, ion kalsium atau bahan penggumpal lainnya. Kandungan protein tahu
hampir setara dengan protein pada daging dan susu. Begitu luas jangkauan dan
manfaat tahu menyentuh berbagai lapisan. Adanya permintaan pasar yang sangat
tinggi terhadap kedelai tidak serta mengangkat nilai jual kedelai menjadi lebih baik,
justru malah sebaliknya. Dominasi kedelai impor mengalahkan kedelai lokal. Karna
kedelai impor harganya lebih murah dari pada kedelai lokal. Sehingga para
pengrajin tahu lebih banyak menggunakan kedelai impor. Walaupun sebenarnya
mutu dan rasa kedelai lokal lebih baik dari pada kedelai impor. (Dodi Candra,
2022).

Kualitas produk menjadi salah satu faktor utama yang memengaruhi
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keputusan konsumen dalam membeli suatu produk. Konsumen saat ini lebih
mengutamakan kualitas dibandingkan harga. Dengan demikian, industri harus
mampu menjaga kualitas produk yang dihasilkan agar dapat diterima dan dipercaya
oleh konsumen. Namun, meskipun tahu sangat digemari masyarakat, produk ini
memiliki kelemahan daya tahan yang rendah. Tahu merupakan media yang sangat
potensial bagi pertumbuhan bakteri, sehingga memerlukan penanganan yang cepat
dan tepat dalam proses produksinya. Salah satu industri tahu yang aktif berproduksi
adalah UMKM Pabrik Tahu Super, yang berlokasi di JI. Kampung Koto RT 01 RW
01, Kelurahan Gurun Laweh, Kecamatan Nanggalo, Kota Padang, Sumatera Barat.
Pabrik ini mampu memproduksi sekitar 1,2 hingga 1,3 ton tahu per hari dengan
tenaga kerja sekitar 30 orang. Bahan baku utama yang digunakan adalah kacang
kedelai yang diimpor dari Amerika dan bahan tambahan seperti cuka.

Tahapan produksi di pabrik ini meliputi proses perendaman kedelai,
penggilingan, pemisahan sari dan ampas, perebusan, penambahan cuka,
pencetakan, pemotongan, dan pengemasan. Salah satu tahap penting dalam proses
tersebut adalah pemindahan tahu dari stasiun pencetakan ke stasiun pemotongan.
Saat ini, proses ini masih dilakukan secara manual, yang menimbulkan berbagai
kendala. Inefisiensi waktu, karena pemindahan manual membutuhkan waktu yang
cukup lama, terutama dalam skala produksi besar, tingginya risiko kerusakan
produk, sebab tahu yang baru dicetak masih rapuh dan mudah hancur, beban kerja
fisik yang tinggi, yang dapat menyebabkan kelelahan pada pekerja serta
menurunkan konsistensi hasil produksi. Sulitnya standarisasi proses, sehingga
waktu pemindahan dan kualitas tahu menjadi tidak konsisten.

Berdasarkan permasalahan tersebut, maka dibutuhkan suatu alat bantu
yang dirancang secara sistematis dan rasional guna mempercepat proses
pemindahan tahu dari stasiun pencetakan ke stasiun pemotongan secara efisien,
aman, dan konsisten. Perancangan alat ini diharapkan dapat mempercepat waktu
pemindahan, mengurangi risiko kerusakan tahu, mengurangi beban fisik tenaga

kerja, meningkatkan standar dan konsistensi proses produksi.

1.2. Perumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan, diketahui bahwa proses
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pemindahan tahu dari stasiun pencetakan ke stasiun pemotongan pada UMKM
Pabrik Tahu Super masih dilakukan secara manual. Proses tersebut dilakukan
dengan mengangkat tahu menggunakan tangan, kemudian meletakkannya di lantai
stasiun pemotongan. Hal ini menimbulkan sejumlah permasalahan baik dari sisi
efisiensi kerja, kebersihan produk, maupun keselamatan dan kesehatan kerja (K3).
Adapun permasalahan spesifik yang diidentifikasi adalah proses pemindahan tahu
yang dilakukan secara manual mengakibatkan waktu kerja menjadi tidak efisien,
terutama saat volume produksi tinggi. Tahu yang baru dicetak memiliki tekstur
yang rapuh, sehingga pemindahan secara manual meningkatkan risiko kerusakan
fisik pada produk. Pekerja harus mengangkat tahu dengan posisi membungkuk atau
postur tubuh yang tidak ergonomis, sehingga dapat menyebabkan kelelahan otot,
nyeri punggung, dan cedera kerja, Peletakan tahu langsung di lantai berisiko
menimbulkan kontaminasi dari debu, tanah, atau kotoran lainnya yang berdampak
pada kualitas dan keamanan pangan, Kurangnya standarisasi dalam proses
pemindahan menyebabkan hasil produksi menjadi tidak konsisten dan sulit
dikontrol kualitasnya. Untuk mengatasi permasalahan ini ada berbagai cara yang
dapat dilakukan seperti dirancang dengan pendekatan ergonomis agar aman dan
nyaman digunakan oleh pekerja, dibuat menggunakan metode rasional, yaitu
metode perancangan sistematis yang mencakup tahapan identifikasi kebutuhan,
analisis fungsi, pengembangan konsep, evaluasi, hingga pembuatan desain akhir,
Mampu mengurangi beban kerja fisik, mempercepat proses pemindahan, dan
menjaga kebersihan serta integritas tahu selama perpindahan antar stasiun produksi.

Alat bantu pemindahan tahu ini juga didesain secara ergonomis sehingga
dapat mempermudah para pekerja dalam melakukan pekerjaanya. Alat ini bertujuan
untuk menghasilkan mempermudah proses pemindahan tahu. Penelitian ini
mengangkat judul “Perancangan Alat Bantu Rak Tahu Menggunakan Metode

Rasional”.

1.3. Tujuan Penelitian
Adapun tujuan yang akan di capai berdasarkan rumus masalah adalah
sebagai berikut:

1. Merancang alat bantu berupa rak pemindah tahu dari stasiun pemotongan ke

UNIVERSITAS BUNG HATTA



stasiun percetakkan.

2. Meningkatkan efisiensi waktu dalam proses pemindahan tahu guna
mempercepat alur produksi.

3. Mengurangi risiko kerusakan tahu akibat proses pemindahan manual.

4. Mengurangi beban kerja tenaga manusia dalam proses pemindahan tahu.

1.4. Batasan Masalah

Agar pembahasan masalah yang ditetapkan dapat mencapai sasaran yang
diinginkan, maka permasalahan yang akan dibahas dalam tugas akhir, yaitu sebagai
berikut:
1. Penelitian ini dilakukan pada saat proses pemindahan tahu dari stasiun
pencetakkan ke stasiun pengemasan.
Diasumsikan perusahaan melakukan produksi setiap hari.
Diasumsikan para pekerja memiliki kemampuan yang sama.

Diasumsikan tidak ada penambahan atau pengurangan pekerja.

o B~

Penelitian ini hanya dilakukan sampai pembuatan prototype.

1.5. Sistematika Penulisan
Sistematika penulisan merupakan sistem penulisan laporan dari awal
sampai akhir sehingga isinya menghasilkan tulisan dengan urutan teratur. Adapun
sistematika penulisan agar tugas akhir ini adalah sebagai berikut:
BAB | PENDAHULUAN
Pada bab ini pembahasan difokuskan pada latar belakang, rumusan
masalah, tujuan penelitian, batasan masalah, manfaat dan
sistematika penulisan.
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA
Pada bab ini pembahasan difokuskan pada latar belakang, rumusan
masalah, tujuan penelitian, batasan masalah, manfaat dan
sistematika penulisan.
BAB Il1 METODOLOGI PENELITIAN
Pada bab ini berisikan tentang kerangka pemecahan masalah untuk

mendapatkan pemecahan masalah dari masalah menggunakan
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flowchart.

BAB IV PROSES PERANCANGAN
Pada bab ini berisikan tentang tahapan perancangan dan menganalisa
permasalahan yang dihadapi agar tercapainya sebuah rancangan dan
data-data yang akan di ambil kemudian dilakukan penyelesaian
terhadap permasalahan yang ada.
4.1.  Pengkajian Sistem
4.2.  Proses Perancangan

BAB V EVALUASI HASIL PERANCANGAN
Bab ini menjelaskan tentang hasil perancangan yang telah dilakukan
untuk mengevaluasi rancangan apakah rancangan telah memenuhi
kriteria yang telah dibuat.

BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN
Berisikan kesimpulan dan saran dari penelitian yang telah dilakukan
serta saran masukan yang berguna agar diperoleh penelitian yang
lebih baik.

DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN
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