BAB V
PEMBAHASAN UMUM

Pada bab ini, penulis menitikberatkan pada permasalahan umum dan
implikasi dari hasil penelitian, sementara pembahasan spesifik telah disajikan

pada setiap aspek yang diteliti.

Gurami (Osphronemus goramy), khususnya varietas lokal gurami sago
yang banyak dikembangkan di Sumatera Barat, merupakan salah satu komoditas
ikan air tawar bernilai ekonomis tinggi dengan prospek pasar yang luas baik di
tingkat domestik maupun internasional. Karakteristik organoleptic menjadi salah
satu faktor penentu mutu komoditi, seperti cita rasa daging yang gurih, tekstur
tebal dan lembut, serta jumlah duri yang relatif sedikit (Li et al., 2025). Harga jual
gurami juga cenderung lebih tinggi dibandingkan dengan ikan air tawar lainnya,
seperti nila atau lele, sehingga menjadikannya komoditas strategis dalam
mendukung ketahanan pangan sekaligus meningkatkan pendapatan pembudidaya

(Gunapala et al., 2025; Sara et al., 2025; Stevens et al., 2017).

Namun demikian, kendala utama dalam pengembangan budidaya gurami
adalah laju pertumbuhannya yang relatif lambat, sehingga memerlukan masa
pemeliharaan lebih panjang dan berdampak pada meningkatnya biaya produksi.
Faktor pakan menjadi tantangan terbesar, karena berkontribusi sekitar 60—70%
dari total biaya budidaya (Handajani & Widodo, 2010). Oleh sebab itu, inovasi
pada aspek pakan sangat diperlukan guna meningkatkan produktivitas, efisiensi

usaha, dan keberlanjutan sistem budidaya.
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Salah satu pendekatan yang potensial adalah pengayaan pakan buatan
dengan probiotik rumen sapi (Sagito et al., 2023; Amin and Mao, 2023). Rumen
sapi diketahui kaya akan mikroba fungsional yang berperan dalam fermentasi
serat, produksi enzim pencernaan, serta metabolit bioaktif yang dapat mendukung
kesehatan dan pertumbuhan ikan. Beberapa penelitian melaporkan bahwa
probiotik asal rumen mampu meningkatkan kecernaan pakan, menghambat
perkembangan bakteri patogen, serta menstimulasi sistem imun ikan (Syandri et
al., 2014). Dengan demikian, suplementasi probiotik dalam pakan buatan
berpotensi memperbaiki performa pertumbuhan, meningkatkan kelangsungan

hidup, serta menurunkan rasio konversi pakan (Feed Conversion Ratio).

Lebih jauh lagi, pemanfaatan probiotik berbasis rumen sapi memiliki nilai
strategis dalam mendukung ketahanan pangan berkelanjutan (Brye, 2023; Serra et
al., 2025; Ghosh, 2025; Chakroborty et al., 2025). Pertama, penggunaannya
dapat mengurangi ketergantungan pada antibiotik sintetis yang berpotensi
menimbulkan resistensi dan pencemaran lingkungan. Kedua, optimalisasi
pemanfaatan limbah rumen sapi sebagai bahan lokal dapat menekan biaya
produksi pakan sekaligus memberi nilai tambah pada hasil samping peternakan.
Ketiga, peningkatan efisiensi pertumbuhan gurami melalui inovasi pakan akan
memperpendek siklus produksi, sehingga pasokan ikan berkualitas tinggi dapat

lebih cepat tersedia bagi Masyarakat (Kabpha et al., 2023).

Integrasi inovasi pakan fungsional berbasis probiotik dengan sistem
budidaya modern, seperti bioflok atau akuaponik, juga mampu memperkuat aspek
ekologi dan ekonomi perikanan budidaya (Henriksson et al., 2017). Kombinasi

teknologi ini diyakini dapat meningkatkan kualitas lingkungan perairan,
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mengurangi limbah, serta menghasilkan produk ikan yang sehat dan ramah
lingkungan (Wo'zniacka et al., 2025). Dengan demikian, inovasi pengayaan
probiotik rumen sapi dalam pakan buatan tidak hanya memberikan dampak
langsung pada pertumbuhan dan efisiensi pakan gurami sago, tetapi juga
berkontribusi terhadap tujuan yang lebih luas, yakni mendukung ketahanan

pangan nasional secara berkelanjutan.

Peran protein dalam konteks ini sangat krusial, karena protein dan asam
amino esensial merupakan komponen utama penyusun jaringan tubuh, sumber
energi, serta pengatur berbagai proses fisiologis ikan (Doan et al., 2023). Kualitas
dan ketersediaan asam amino dalam pakan menjadi indikator penting efektivitas
pemanfaatan nutrien oleh ikan. Hasil analisis kandungan asam amino pada pakan
dengan penambahan probiotik rumen sapi menunjukkan adanya peningkatan
kadar hampir di seluruh jenis asam amino seiring dengan meningkatnya dosis
probiotik. Peningkatan ini terutama terlihat pada asam amino esensial seperti L-
Lysine, L-Methionine, L-Leucine, dan L-Valine yang berperan dalam
pembentukan jaringan otot, enzim, serta hormon yang menunjang pertumbuhan
ikan. Puncak kandungan asam amino umumnya terjadi pada dosis 40 mL,
meskipun pada dosis 50 mL beberapa asam amino masih menunjukkan tren
peningkatan, misalnya L-Leucine dan L-Methionine. Temuan ini mengindikasikan
bahwa probiotik rumen sapi berkontribusi aktif dalam biosintesis asam amino

serta meningkatkan ketersediaannya dalam pakan buatan.

Ketersediaan asam amino esensial yang lebih tinggi sangat penting bagi
benih gurami sago, karena pertumbuhan optimal hanya dapat dicapai apabila

kebutuhan asam amino tercukupi. Lysine, misalnya, berperan sebagai prekursor
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dalam sintesis protein struktural dan kolagen, sementara Methionine berfungsi
dalam proses metilasi serta sebagai donor sulfur dalam sintesis senyawa bioaktif.
Demikian pula, Leucine dan Valine berperan dalam regulasi metabolisme energi
dan pertumbuhan jaringan otot. Dengan meningkatnya kadar asam amino tersebut
pada pakan probiotik, diharapkan efisiensi pakan (FCR) juga membaik, sehingga

biaya produksi dapat ditekan dan produktivitas meningkat.

Selain itu, asam amino non-esensial seperti L-Aspartic Acid, L-Glutamic
Acid, dan Glycine juga mengalami peningkatan. Asam amino ini berperan dalam
menjaga keseimbangan metabolisme energi serta menyediakan nitrogen untuk
sintesis senyawa lain yang dibutuhkan tubuh. Peningkatan kadar Glutamic Acid,
misalnya, tidak hanya mendukung fungsi enterosit usus sebagai sumber energi,
tetapi juga meningkatkan palatabilitas pakan karena memberikan cita rasa gurih
yang disukai ikan. Hal ini menunjukkan bahwa suplementasi probiotik rumen sapi
tidak hanya berperan dalam meningkatkan kandungan nutrien esensial, tetapi juga

dalam memperbaiki kualitas organoleptik dan metabolik pakan.

Secara keseluruhan, penambahan probiotik rumen sapi dalam pakan
terbukti mampu memperbaiki profil asam amino, terutama pada dosis 40 mL yang
dapat dianggap sebagai titik optimum. Peningkatan kandungan asam amino
esensial dan non-esensial ini berimplikasi positif terhadap laju pertumbuhan,
kelangsungan hidup, serta efisiensi pakan benih gurami sago. Dengan demikian,
inovasi pakan berbasis probiotik rumen sapi dapat dipandang sebagai strategi
rekayasa pakan potensial untuk mendukung ketahanan pangan melalui
peningkatan produktivitas gurami sago sebagai salah satu komoditas perikanan

unggulan di Indonesia.
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