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ABSTRAK 

 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh rendahnya hasil belajar siswa pada 

mata pelajaran Ilmu Pengetahuan Alam dan Sosial (IPAS) di kelas IV UPTD SDN 

13 Kuranji. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui peningkatan hasil 

belajar siswa melalui penerapan model pembelajaran Problem Based Learning 

(PBL).Jenis penelitian ini adalah Penelitian Tindakan Kelas (PTK) yang 

dilaksanakan dalam dua siklus, masing-masing terdiri dari dua pertemuan. Subjek 

penelitian adalah siswa kelas IV UPTD SDN 13 Kuranji yang berjumlah 24 

orang. Teknik pengumpulan data meliputi observasi aktivitas guru, observasi 

aktivitas siswa, dan tes hasil belajar. Data dianalisis menggunakan teknik 

deskriptif kuantitatif dan kualitatif untuk melihat peningkatan aktivitas serta 

ketuntasan belajar dari siklus I ke siklus II. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

penerapan model PBL dapat meningkatkan aktivitas guru, aktivitas siswa, dan 

hasil belajar. Aktivitas guru meningkat dari 70% pada siklus I menjadi 79% pada 

siklus II, sedangkan aktivitas siswa meningkat dari 34,9% menjadi 60,1%. Nilai 

rata-rata hasil belajar siswa juga mengalami peningkatan dari 72,11 dengan 

ketuntasan klasikal 67,61% pada siklus I menjadi 86,53 dengan ketuntasan 

83,88% pada siklus II. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa model 

pembelajaran Problem Based Learning efektif digunakan untuk meningkatkan 

hasil belajar IPAS pada siswa kelas IV UPTD SDN 13 Kuranji. 

 

Kata kunci: Problem Based Learning, hasil belajar, IPAS, siswa sekolah dasar. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Pendidikan merupakan salah satu aspek penting dalam pengembangan 

sumber daya manusia. Di Indonesia, pendidikan dasar menjadi fondasi bagi 

pembentukan karakter dan pengetahuan peserta didik. Salah satu mata 

pelajaran yang memiliki peranan penting dalam pendidikan dasar adalah Ilmu 

Pengetahuan Alam IPAS. Mata pelajaran ini tidak hanya memberikan 

pengetahuan tentang fenomena alam, tetapi juga mengembangkan 

keterampilan berpikir kritis dan analitis peserta didik. Namun, dalam 

praktiknya, banyak peserta didik yang mengalami kesulitan dalam memahami 

konsep-konsep IPAS, yang berdampak pada rendahnya hasil belajar mereka 

(Sahira et al., 2022).  

Berdasarkan observasi awal di kelas IV SD, ditemukan bahwa banyak 

peserta didik yang kurang antusias dan kurang aktif dalam proses 

pembelajaran IPAS. Hal ini terlihat dari rendahnya partisipasi IPAS peserta 

didik dalam diskusi kelas, serta hasil evaluasi yang menunjukkan nilai yang 

belum memuaskan. Salah satu penyebab utama dari permasalahan ini adalah 

metode pembelajaran yang kurang variatif dan cenderung bersifat 

konvensional. Metode pembelajaran yang monoton dapat membuat peserta 

didik merasa bosan dan tidak termotivasi untuk belajar. 

Untuk mengatasi permasalahan tersebut, diperlukan pendekatan 

pembelajaran yang lebih inovatif dan menarik. Salah satu model pembelajaran 
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yang dapat diterapkan adalah Problem-Based Learning (PBL). Model PBL 

merupakan pendekatan yang menempatkan peserta didik sebagai pusat 

pembelajaran, di mana mereka dihadapkan pada masalah nyata yang harus 

dipecahkan. Melalui model ini, peserta didik tidak hanya belajar teori, tetapi 

juga dilatih untuk berpikir kritis, bekerja sama dalam kelompok, dan 

mengembangkan keterampilan komunikasi. 

Salah satu faktor yang mempengaruhi hasil belajar peserta didik adalah 

metode pembelajaran yang digunakan. Metode pembelajaran yang tepat dapat 

membuat peserta didik lebih aktif, terlibat, dan bermakna dalam proses 

pembelajaran. Salah satu metode pembelajaran yang dianggap efektif adalah 

Problem-Based Learning (PBL) atau Pembelajaran Berbasis Masalah. 

PBL merupakan suatu pendekatan pembelajaran yang dimulai dengan 

adanya suatu masalah yang autentik dan relevan dengan kehidupan peserta 

didik. Melalui PBL, peserta didik didorong untuk mencari solusi atas masalah 

tersebut secara aktif dan kolaboratif. Dengan demikian, peserta didik tidak 

hanya memperoleh pengetahuan, tetapi juga mengembangkan keterampilan 

berpikir kritis, pemecahan masalah, dan komunikasi. 

Penerapan model PBL diharapkan dapat meningkatkan hasil belajar 

peserta didik pada mata pelajaran IPAS.dengan melibatkan peserta didik 

secara aktif dalam proses pembelajaran, mereka akan lebih mudah memahami 

konsep-konsep yang diajarkan dan mampu mengaplikasikannya dalam 

kehidupan sehari-hari. Selain itu, model PBL juga dapat meningkatkan 

motivasi dan Hasilbelajar peserta didik, sehingga mereka lebih bersemangat 
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dalam mengikuti pelajaran. Beberapa penelitian sebelumnya telah 

menunjukkan bahwa penerapan PBL dapat meningkatkan hasil belajar peserta 

didik pada berbagai mata pelajaran, termasuk IPAS Misalnya, penelitian yang 

dilakukan oleh Setiyaningrum (2018) menunjukkan bahwa penerapan pelajaran 

PBL pada peserta didik kelas IV SD dapat meningkatkan hasil belajar peserta 

didik. Hal ini sejalan dengan penelitian Hariati (2021) yang juga menemukan 

bahwa PBL berhasil meningkatkan hasil belajar peserta didik kelas IV SD. 

Berdasarkan uraian di atas, dapat disimpulkan bahwa PBL memiliki 

potensi yang besar untuk meningkatkan hasil belajar peserta didik kelas IV SD 

pada mata pelajaran IPAS oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk 

jelaskan tujuan penelitian secara spesifik, misalnya: menguji efektivitas PBL 

dalam meningkatkan hasil belajar peserta didik pada materi tertentu. 

Berdasarkan latar belakang tersebut, penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh penerapanmodel Problem-Based Learning terhadap 

peningkatan hasil belajar peserta didik pada mata pelajaran IPAS di kelas IV 

SD. Diharapkan hasil penelitian ini dapat memberikan kontribusi positif bagi 

pengembangan metode pembelajaran yang lebih efektif dan menarik, serta 

meningkatkan kualitas pendidikan di tingkat dasar. Dalam proses 

pembelajaran di sekolah dasar, khususnya pada mata pelajaran Ilmu 

Pengetahuan Alam (IPAS), seringkali ditemukan permasalahan terkait 

rendahnya hasil belajar peserta didik. Kondisi ini tercermin dari hasil evaluasi 

harian maupun ujian semester yang menunjukkan bahwa sebagian besar 
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peserta didik belum mencapai Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM) yang telah 

ditetapkan oleh sekolah. 

Berdasarkan hasil observasi dan wawancara dengan guru wali kelas IV 

tanggal 6-8 November 2024 di UPTD  SD Negeri 13 kuranji peneliti 

mendapatkan informasi bahwa pada saat melakukan observasi di lapangan 

peneliti menemukan beberapa permasalahan. Diantaranya, Hasilbelajar peserta 

didik yang masih rendah dalam proses pembelajaran.yang peneliti lihat saat 

melakukan penelian bahwa Sanya Hasilbelajar peserta didik pada mata 

Pelajaran IPAS masih tergolong rendah,karena pembelajaran masih berpusat 

pada guru (student center). Selain itu, hasil observasi di kelas IV SD 

menunjukkan bahwa peserta didik cenderung pasif dalam mengikuti 

pembelajaran IPAS, kurang mampu mengaitkan konsep-konsep IPAS dengan 

kehidupan sehari-hari, serta kurang terlibat secara aktif dalam proses 

pembelajaran. Dalam proses pembelajaran guru masih banyak menggunakan 

metode ceramah.seharusnya pembelajaran harus berpusat pada peserta didik 

(student center bukan lagi teacher center ). Untuk lebih jelasnya dapat di lihat 

pada tabel di bawah ini. 

TABEL 1 : PERSENTASE KETUNTASAN PESERTA DIDIK KELAS 4B 

 

 

Kelas 

 

 

Jumlah 

Pesert

a 

didik 

 

Peserta didik yang tuntas 

(≥75) 

 

Peserta didik 

yang tidak 

tuntas (<75) 

 

 

KKTP 

Jumlah Persentase Jumlah Persentase  

75 
IV 24 8 33% 16 67 % 
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Berdasarkan hasil wawancara pada tanggal 6-8 November 2024 

dengan guru kelas IV SDN 13 kuranji yaitu Muhammad Rizki Valevi 

mengamati pembicaraan beliau mengatakan bahwa Hasilbelajar peserta didik 

yang masih rendah dalam proses pembelajaran dan peserta didik menganggap 

tugas yang diberikan guru itu sebagai beban dan kebanyakan tidak dilakukan 

dan di anggap sepele bagi peserta didik,oleh karna itu guru harus lebih 

meningkatkan lagi cara mengajar dan metode pembelajaran  yang dilakukan 

guru. Fenomena ini juga diperkuat oleh hasil wawancara dengan guru kelas 

yang menyatakan bahwa sebagian besar peserta didik mengalami kesulitan 

dalam memahami materi IPAS yang bersifat abstrak dan memerlukan 

pemahaman konsep secara mendalam. 

Permasalahan rendahnya hasil belajar peserta didik pada mata 

pelajaran IPAS di kelas IV SD tidak hanya terjadi di satu sekolah saja, 

melainkan juga menjadi fenomena umum di berbagai sekolah dasar di 

Indonesia. Hal ini dapat disebabkan oleh beberapa faktor, di antaranya adalah 

penggunaan model pembelajaran yang masih bersifat konvensional, di mana 

guru lebih banyak menggunakan metode ceramah dan penugasan tanpa 

melibatkan peserta didik secara aktif dalam proses pembelajaran. Model 

pembelajaran konvensional cenderung membuat peserta didik menjadi pasif, 

kurang termotivasi, dan tidak memiliki kesempatan untuk mengembangkan 

kemampuan berpikir kritis serta keterampilan pemecahan masalah. Akibatnya, 

peserta didik hanya menghafal konsep-konsep IPAS tanpa benar-benar 

memahami makna dan penerapannya dalam kehidupan sehari-hari. 
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Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan oleh beberapa ahli, 

diketahui bahwa model pembelajaran yang melibatkan peserta didik secara 

aktif, seperti model Problem Based Learning (PBL), dapat meningkatkan hasil 

belajar peserta didik secara signifikan. Model PBL merupakan suatu 

pendekatan pembelajaran yang menekankan pada proses pemecahan masalah 

nyata sebagai sarana untuk mengembangkan keterampilan berpikir kritis, 

kreativitas, dan kemampuan bekerja sama dalam kelompok. Dalam model 

PBL, peserta didik diberikan permasalahan yang relevan dengan kehidupan 

sehari-hari, kemudian mereka didorong untuk mencari solusi melalui diskusi, 

eksplorasi, dan presentasi hasil temuan mereka. Dengan demikian, model PBL 

tidak hanya meningkatkan pemahaman konsep IPAS, tetapi juga membekali 

peserta didik dengan keterampilan abad 21 yang sangat dibutuhkan di era 

globalisasi saat ini (Darwati & Purana, 2021).  

Implementasi model Problem Based Learning pada pembelajaran 

IPAS di kelas IV SD telah terbukti efektif dalam meningkatkan hasil belajar 

peserta didik. Hal ini didukung oleh hasil penelitian yang dilakukan oleh 

(Yuafian & Astuti, 2020) menunjukkan bahwa peserta didik yang belajar 

dengan menggunakan model PBL memiliki pemahaman konsep yang lebih 

baik, mampu mengaitkan materi IPAS dengan kehidupan sehari-hari, serta 

lebih aktif dan termotivasi dalam mengikuti pembelajaran. Selain itu, model 

PBL juga dapat meningkatkan keterampilan sosial peserta didik, seperti 

kemampuan berkomunikasi, bekerja sama, dan menghargai pendapat orang 

lain. Dengan demikian, penerapan model PBL dalam pembelajaran IPAS di 
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kelas IV SD merupakan salah satu solusi yang tepat untuk mengatasi 

permasalahan rendahnya hasil belajar peserta didik. 

Penerapan model PBL juga memerlukan peran aktif guru sebagai 

fasilitator yang mampu merancang skenario pembelajaran yang menarik, 

memberikan bimbingan yang tepat, serta menciptakan lingkungan belajar 

yang kondusif. Guru harus mampu memilih permasalahan yang sesuai dengan 

tingkat perkembangan kognitif peserta didik, memberikan arahan yang jelas, 

serta memfasilitasi diskusi kelompok agar berjalan efektif. Selain itu, guru 

juga perlu melakukan evaluasi secara berkelanjutan untuk mengetahui 

perkembangan hasil belajar peserta didik dan melakukan perbaikan 

pembelajaran jika diperlukan (Jufri et al., 2023).  

Berdasarkan uraian di atas, dapat disimpulkan bahwa rendahnya hasil 

belajar peserta didik pada mata Pelajaran IPAS di kelas IV SD merupakan 

permasalahan yang perlu segera diatasi. Salah satu solusi yang dapat 

diterapkan adalah dengan menggunakan model Problem Based Learning yang 

telah terbukti efektif dalam meningkatkan hasil belajar peserta didik. Oleh 

karena itu, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peningkatan hasil belajar 

peserta didik menggunakan model Problem Based Learning pada mata 

pelajaran IPAS kelas IV SD. 

Berdasarkan uraian latar belakang tersebut maka peneliti akan 

melakukan penelitian dengan judul ―Peningkatan Hasil Belajar Peserta 

didik Mengunakan Model Problem Besed- Learning (PBL) Pada Mata 

Pelajaran IPAS Kelas IV UPTD SD 13 Kuranji” 
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B. Identifikasi Masalah  

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka identifikasi masalah 

dalam penelitian ini adalah: 

1. Rendahnya hasil belajar peserta didik 

2. Minimnya keterlibatan peserta didik 

3. Medel pembelajaran yang kurang variatif 

4. Kurangnya penerapan konsep dalam kehidupan sehari-hari 

5. Persepsi negatif terhadap pembelajaran 

C. Pembatasan Masalah 

Agar peneliti lebih terfokus dan mengingat luasnya ruang lingkup 

permasalahan pada latar belakang masalah tersebut, maka peneliti batasi pada: 

1. Hasil belajar peserta didik pada pembelajaran IPAS kelas IV UPTD SD 

Negeri 13 kuranji. 

2. Peningkatan hasil belajar mata pelajaran IPAS kelas IV UPTD SD 

Negeri13 kuranji. 

D. Rumusan Masalah  

Berdasarkan latar belakang masalah dan batasan masalah yang 

dikemukakan, maka rumusan masalah dalam penelitian ini adalah sebagai 

berikut: 

1. Apakah terdapat peningkatan hasil belajar IPAS dengan materi perubahan 

wujud benda mengunakan model pembelajaran (PBL) di kelas IV SDN 

13 Kuranji. 
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2. Apakah terdapat hasil peningkatan aktivitas belajar siswa mata pelajaran 

IPAS dengan materi perubahan wujud benda mengunakan model 

pembelajaran (PBL) di kelas IV SDN 13 Kuranji. 

3. Apakah terdapat hasil peningkatan aktivitas guru pada materi perubahan 

wujud benda mengunakan model pembelajaran (PBL) di kelas IV SDN 

13 Kuranji. 

E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan masalah yang telah diuraikan, maka tujuan penelitian ini 

adalah sebagai berikut:  

1. Untuk mendeskripsikan peningkatan hasil belajar IPAS mengunakan 

Problem Based Learning dalam pembelajaran IPAS di kelas IV SD 13 

kuranji dan mengidentifikasi langkah-langkah yang dilakukan selama 

proses pembelajaran. 

2. Untuk mendeskripsikan peningkatan aktivitas belajar siswa mengunakan 

Problem Based Learning dalam pembelajaran IPAS di kelas IV SD 13 

kuranji. 

3. Untuk mendeskripsikan peningkatan aktivitas guru mengunakan Problem 

Based Learning dalam pembelajaran IPAS di kelas IV SD 13 kuranji. 

F. Manfaat Penelitian  

Manfaat penelitian yang dilaksanakan adalah sebagai berikut :  

1. Manfaat Teoritis 
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a. Diharapkan PBL mendorong peserta didik untuk mempertanyakan 

informasi dan mengevaluasi argumena.PBL mendorong peserta didik 

untuk mempertanyakan informasi dan mengevaluasi argument  

b. Peserta didik belajar untuk mencari informasi secara mandiri dan 

bertanggung jawab atas proses belajar mereka, khususnya terkait 

dengan pengaruh terhadap hasil belajar IPAS peserta didik di Sekolah 

Dasar 

Hasil penelitian ini menyediakan sumbangsih konseptual dan 

empiris terhadap pengembangan teori pembelajaran kontekstual, 

khususnya dengan menambah evidensi tentang efektivitas implementasi 

model Problem Based Learning (PBL) dalam meningkatkan hasil belajar 

mata pelajaran IPAS di jenjang sekolah dasar, sekaligus memberikan 

cakupan analisis kritis terhadap komponen, prosedur, serta dinamika 

pelaksanaan PBL sehingga menjadi rujukan bagi pengembangan literatur 

pedagogi berbasis pemecahan masalah pada konteks Pendidikan 

2. Manfaat Praktis 

Temuan dalam studi ini diharapkan memberikan landasan aplikatif 

yang komprehensif bagi pendidik dan pemangku kebijakan untuk 

memaksimalkan pemanfaatan model Problem Based Learning dalam 

pembelajaran IPAS, melalui rekomendasi strategis terkait identifikasi 

langkah -langkah pembelajaran yang efektif, faktor pendukung maupun 

tantangan implementasinya, serta optimalisasi proses instruksional guna 
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meningkatkan hasil belajar peserta didik secara signifikan pada lingkungan 

pendidikan. 
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