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Abstrak 

 

Penelitian ini dilatar belakangi oleh rendahnya kemampuan membaca Pemahaman siswa 

dikelas IV SDN 29 Batang Anai yang disebabkan oleh rendahnya kemampuan siswa dalam 

membaca pemahaman. Tujuan penelitian ini untuk mendeskripsikan peningkatan kemampuan 

membaca siswa dengan menggunakan model pembelajaran SQ3R. Jenis penelitian ini adalah 

Penelitian Tindakkan Kelas (PTK). Metode pengumpulan data yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah perencanaan, tindakan, dan pengamatan. Penelitian ini dilakukan dua 

siklus, masing- masing siklus terdiri dari dua pertemuan dan setiap akhir siklus dilakukan tes 

akhir. Subjek penelitian ini adalah siswa kelas IV SDN 29 Batang Anai yang berjumlah 19 

orang. Instrument penelitian yang digunakan adalah lembar aktivitas guru, lembar aktivitas 

siswa, lembar tes akhir kemampuan menulis. Hasil penelitian pada observasi aktivitas guru 

pada siklus 1 dan 2 yaitu 68% dan 86%. Berdasarkan hasil observasi aktivitas guru 

menunjukkan peningkatan, yang mana pada siklus 1 masih kurang mencukupi dalam kegiatan 

pembelajaran dan pada siklus 2 sudah lebih meningkat dalam menerapkan metode 

pembelajaran saat kegiatan pembelajaran. Hasil observasi aktivitas siswa pada siklus 1 dan 2 

mencapai 69 % dan 89%. Berdasarkan hasil ini menunjukkan bahwa terjadi peningkatan, 

yang mana pada siklus 1 pembelajaran masih kurang baik dan sedangkan pada siklus 2 sudah 

lebih meningkat dengan menggunakan metode SQ3R yang diterapkan. Persentase ketuntasan 

belajar siswa siklus I sebesar 52,63%, dengan rata-rata 72 dan hasil nilai akhir belajar siswa 

siklus II sebesar 89,47% dengan rata-rata 83. Hasil tes akhir ini ditentukan dengan minimal 

rata-rata terendah  untuk indikator keberhasilan. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa 

model SQ3R dapat meningkatkan kemampuan siswa dalam membaca pemahaman pada 

pembelajaran Bahasa Indonesia. Peningkatan ini disebabkan oleh penggunaan media 

membaca cerita dalam pengajaran yang berfungsi untuk membantu dalam menyampaikan 

penjelasan materi. 

 

Kata Kunci: Membaca pemahaman,SQ3R ,Bahasa Indonesia. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

 

Pendidikan Sekolah Dasar (SD) di Indonesia merupakan pendidikan yang 

memberikan bekal kemampuan dasar bagi siswa. Kemampuan dasar tersebut 

meliputi kemampuan membaca, menulis, berhitung, serta pengetahuan dan 

keterampilan dasar yang sesuai dengan tingkat perkembangan siswa. Hal 

tersebut diberikan dengan tujuan membekali siswa untuk mempelajari 

berbagai mata pelajaran, mempersiapkan pendidikan kejenjang yang lebih 

tinggi, serta memberi bekal bagi kehidupan siswa. Kemampuan dasar di 

sekolah dasar diajarkan melalui berbagai mata pelajaran. 

Tujuan pembelajaran bahasa Indonesia di sekolah dasar menurut Zulela 

2018:1 adalah agar peserta didik dapat (1) berkomunikasi secara efektif dan 

efisien sesuai dengan etika yang berlaku, baik secara lisan maupun tulisan, (2) 

menghargai dan bangga menggunakan bahasa Indonesia sebagai bahasa 

persatuan dan bahasa negara, (3) memahami bahasa Indonesia dan dapat 

menggunakan dengan tepat dan efektif dalam berbagai tujuan, (4) 

menggunakan bahasa Indonesia untuk meningkatkan kemampuan intelektual, 

serta kematangan emosional dan sosial, (5) menikmati dan memanfaatkan 

karya sastra untuk memperluas wawasan, menghaluskan budi pekerti, serta 

meningkatkan pengetahuan dan kemampuan berbahasa, (6) menghargai dan 

membanggakan sastra Indonesia sebagai khasanah budaya dan intelektual 
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manusia Indonesia. Menginat fungsi dan tujuan tersebut pembelajaran bahasa 

Indonesia penting untuk diajarkan di sekolah dasar. 

Keterampilan yang diajarkan melalui mata pelajaran bahasa di sekolah 

dasar mencakup empat jenis yaitu keterampilan menyimak, berbicara, 

membaca, dan menulis. Keterampilan membaca menurut syafi’ie 2005:2 

proses pemahaman lebih ditekankan pada kelas tinggi dalam aplikasinya 

semakin tinggi jenjang pendidikan yang diikuti siswa semakin tinggi pula 

tuntutan penguasaan keterampilan membaca pemahaman tersebut. 

Berdasarkan observasi yang dilakukan pada hari Rabu tanggal 9 April 

2025 saat pembelajaran Bahasa Indonesia berlangsung bahwa; 1) 

Kurangnya minat membaca siswa, 2) Siswa kesulitan dalam menjawab 

pertanyaan dari bacaan, 3) Proses pembelajaran kurang menggunakan media 

dan berpedoman pada buku cetak, 4) Guru kurang mengaitkan penyampaian 

materi dengan kondisi disekitar. 
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Berdasarkan wawancara yang dilakukan dengan guru kelas IV C yang 

bernama Deswita, S.Pd pada hari kamis tanggal 10 April 2025 diperoleh 

keterangan bahwa : 1) Beberapa siswa tidak memperhatikan guru saat 

menerangkan materi pembelajaran, 2) Siswa masih banyak yang mengeja 

dalam membaca, 3) Saat mengerjakan tugas, beberapa siswa tidak tertib. 4) 

Kemampuan membaca pemahaman siswa masih rendah. 

Diketahui bahwa Kriteria Ketercapaian Tujuan Pembelajaran (KKTP) mata 

pelajaran Bahasa Indonesia kelas IV C SDN 29 Batang Anai Kabupaten 

Padang Pariaman tahun ajaran 2024/2025 adalah 70. Mencermati hasil 

Penilaian Tengah Semester (PTS) pada pembelajaran Bahasa Indonesia, dari 

19 siswa hanya 8 siswa yang tuntas dan 11 siswa yang tidak tuntas. Hal ini 

menunjukkan bahwa belum semua siswa yang memenuhi KKTP ujian akhir 

semester. Riset pencapaian hasil belajar pada penilaian ujian tengah semester 

di kelas IV C dapat dilihat pada tabel di bawah ini : 

Tabel 1. Jumlah Siswa dan Nilai Data Membaca Pemahaman Siswa Pada 

Mata Pelajaran Bahasa Indonesia Kelas 4 SDN 29 Batang Anai Kabupaten 

Padang Pariaman Tahun Ajaran 2024/2025. 
 

Kelas Jumlah 
Siswa 

KKTP Siswa yang tuntas 
(≥70) 

Siswa yang tidak 
tuntas (<70) 

 

 

IV C 

 

 

19 

 

 

70 

Jumlah Persentase Jumlah Persentase 

8 42% 11 58% 

Sumber : Wali Kelas IV C SDN 29 Batang Anai 

Dalam mengatasi permasalahan tersebut, guru harus kritis serta kreatif 

dalam memilih pendekatan pembelajaran yang sesuai untuk siswa. Dengan 

pemilihan metode pembelajaran yang tepat untuk siswa menjadikan 
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keterampilan membaca dan tujuan pembelajaran dapat tercapai dengan 

optimal. Salah satu alternatif yang bisa digunakan dalam pemecahan 

masalah tersebut adalah penggunaan metode SQ3R(Survey, Question, 

Read, Recite, Review). Kelebihan metode SQ3R ini adalah dapat melatih 

siswa lebih aktif dalam memahami bacaan, melatih siswa bekerjasama 

dalam kelompok dan melatih percaya diri siswa dalam menyampaikan 

pendapatnya. 

Berdasarkan beberapa ahli, metode SQ3R(Survey, Question, Read, 

Recite, Review) adalah metode membaca dimulai dengan kegiatan survey 

terhadap bacaan, membuat pertanyaan tentang bacaan dilanjutkan dengan 

membaca secara keseluruhan bacaan kemudian menceritakan kembali 

bacaan dan meninjau kembali bacaan, sehingga siswa lebih memahami 

teks bacaan tersebut. Metode SQ3R juga memberikan gambaran umum 

tentang bahan yang dipelajari, siswa mampu menumbuhkan pertanyaan 

dari judul/sub judul bab, siswa membaca secara aktif untuk mencari 

jawaban dari pertanyaan, siswa menceritakan jawaban-jawaban dari 

pertanyaan yang telah tersusun tanpa menggunakan buku untuk melatih 

daya ingatnya dan dilakukan peninjauan ulangatas seluruhpertanyaandan 

jawaban, sehingga diperoleh sebuah kesimpulan yang singkat, tetapi dapat 

menggambarkan seluruh jawaban atas pertanyaan yang diajukan, sehingga 

mampu menstimulus keterampilan membaca siswa. 

Agar pembelajaran dapat berjalan lebih baik, diperlukan pembelajaran 

yang dapat membangkitkan kreativitas dan imajinasi siswa. Dengan 
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memperlihatkan capaian pembelajaran yang dikembangkan dalam 

keterampilan membaca, maka tujuan pembelajaran dapat dicapai dengan 

baik dan maksimal. Berdasarkan latar belakang yang telah dikemukaan di 

atas, peneliti tertarik untuk melakukan suatu penelitian yang berjudul 

―Peningkatan Keterampilan Membaca Pemahaman Siswa Dalam 

Pembelajaran Bahasa Indonesia Dengan Menggunakan Metode SQ3R 

Pada Siswa Kelas IV SDN 29 Batang Anai Padang Pariaman‖. 

B. Identifikasi Masalah 

 

Dilihat dari latar belakang masalah di atas, maka perlu dilakukan 

identifikasi masalah sebagai berikut: 

1. Beberapa siswa tidak memperhatikan guru saat menerangkan materi 

pembelajaran. 

2. Siswa masih banyak yang mengeja dalam membaca. 

3. Saat mengerjakan tugas, beberapa siswa tidak tertib. 

4. Kemampuan membaca pemahaman siswa masih rendah. 

5. Kurangnya minat membaca siswa. 

6. Siswa kesulitan dalam menjawab pertanyaan dari bacaan. 

7. Proses pembelajaran kurang menggunakan media dan berpedoman pada 

buku cetak. 

8. Guru kurang mengaitkan penyampaian materi dengan kondisi disekitar. 
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C. Pembatasan Masalah 

 

Berbagai identifikasi masalah di atas, dilakukan pembatasan dalam 

masalah agar penanganannya tidak melebar, maka penelitian ini hanya 

dibatasi pada peningkatan keterampilan membaca pemahaman siswa dalam 

pembelajaran bahasa indonesia dengan menggunakan metode SQ3R pada 

siswa kelas IV C SDN 29 Batang Anai Padang Pariaman pada semester genap 

tahun pelajaran 2024/2025. 

D. Rumusan Masalah dan Alternatif Masalah 

 

Berdasarkan batasan masalah di atas, maka rumusan masalah dan 

alternatif dalam penelitian adalah: 

1. Rumusan Masalah 

 

Berdasarkan paparan di atas maka rumusan masalah penelitian ini 

adalah Bagaimanakah proses membaca pemahaman siswa ? 

Bagaimanakah peningkatan nilai hasil belajar membaca pemahaman 

siswa ? 

2. Alternatif Pemecahan Masalah 

 

Untuk mencapai sarana yang diinginkan pada rumusan masalah 

tersebut, maka diberikan alternatif pemecahan masalah untuk 

meningkatkan keterampilan membaca siswa dalam pembelajaran bahasa 

indonesia dengan menggunakan metode SQ3R pada siswa kelas IV SDN 

29 Batang Anai Padang Pariaman, terutama pada setiap tindakan yang 

akan dilakukan oleh guru dan siswa. Berdasarkan pemecahan masalah di 
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atas, penerapan metode SQ3R bertujuan supaya siswa terlibat dalam 

proses pembelajaran yang lebih beragam dan inovatif, sehingga siswa 

dapat menemukan, memahami dan mengkritisi pembelajaran yang 

mempengaruhi keterampilan membaca siswa. 

E. Tujuan Penelitian 

 

Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah mendeskripsikan 

membaca pemahaman siswa dan peningkatan nilai hasil belajar membaca 

pemahaman siswa. Dengan menggunakan pendekatan konstruktivis yang 

melibatkan peran aktif siswa dalam membangun pengetahuan dan 

pemahaman siswa sehingga meningkatkan pengetahuan dan pemahaman yang 

lebih baik. 

F. Manfaat penelitian 

 

1. Manfaat Teoretis 

 

Secara teoretis, penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat untuk 

dijadikan sebagai informasi dalam menjawab permasalahan- 

permasalahan yang terjadi dalam proses pembelajaran terutama dalam 

peningkatan keterampilan membaca siswa dalam pembelajaran bahasa 

indonesia. Selain itu penelitaian ini dapat bermanfaat sebagai bahan 

referensi dalam merancang desain pembelajaran dengan menggunakan 
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metode SQ3R dalam kurikulum Merdeka. Peneliti juga berharap 

rancangan dalam penelitian ini dapat meningkatkan kualitas 

pembelajaran. 

2. Manfaat Praktis 

 

a. Bagi Sekolah 

 

Bagi sekolah menambah pengetahuan dan pengalaman dalam 

pembelajaran bahasa indonesia yang menggunakan metode SQ3R 

dalam rangka peningkatan keterampilan membaca pemahaman siswa 

terutama di sekolah dasar. 

b. Bagi Guru 

Penelitian ini diharapkan dapat memberdayakan guru sekaligus 

memberikan inovasi baru dalam pembelajaran bahasa indonesia di 

kelas terutama IV SDN 29 Batang Anai Kabupaten Padang Pariaman 

melalui metode SQ3R yang berguna untuk peningkatan keterampilan 

membaca pemahaman siswa. 

c. Bagi Siswa 
 

Pembelajaran Bahasa Indonesia metode SQ3R ini diharapkan 

mampu meningkatkan keterampilan membaca pemahaman siswa 

sehingga mempengaruhi tingkat pola pikir dalam menyelesaikan suatu 

masalah yang pada akhirnya mampu meningkatkan prestasi belajar 

siswa. 
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d. Bagi Peneliti Lain 

Dapat menambah ilmu dan pengalaman tentang pembelajaran 

bahasa Indonesia melalui metode SQ3R sekaligus dapat 

mempratikkan ilmu yang diperoleh selama di perkuliahan dalam 

pembelajaran bahasa indonesia. 
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