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ABSTRAK 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh rendahnya hasil belajar IPA siswa kelas IV SD 

Negeri 01 Sikakap. Tujuan penelitian ini untuk melihat pengaruh model project 

based learning (PjBL) dengan pemberian reward and punishment terhadap hasil 

belajar siswa pada mata pelajaran IPA di kelas IV SD Negeri 01 Sikakap. Metode 

penelitian ini yaitu eksperimen. Populasi penelitian ini adalah seluruh siswa kelas 

IV SD Negeri 01 Sikakap yang berjumlah 37 orang. Teknik pengambilan sampel 

dalam penelitian ini menggunakan teknik sampling jenuh, sehingga seluruh 

populasi menjadi sampel. Teknik menentukan kelas eksperimen dan kelas kontrol 

menggunakan teknik simple random sampling, kelas eksperimen yaitu kelas IVA 

sedangkan kelas kontrol yaitu kelas IVB. Data dikumpulkan melalui tes objektif. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa rata-rata nilai tes akhir siswa kelas 

eksperimen mencapai 71,09 dengan ketuntasan 55% sedangkan kelas kontrol hanya 

53,3 dengan ketuntasan 13%. Selain itu, hasil uji hipotesis dalam penelitian ini 

sebesar 0,002 < 0,05, yang menunjukkan bahwa ada pengaruh siginifikan. Dapat 

disimpulkan bahwa terdapat pengaruh model project based learing (PjBL) dengan 

pemberian reward and punishment terhadap hasil belajar siswa pada mata pelajaran 

IPA di kelas IV SD Negeri 01 Sikakap. Penelitian ini merekomendasikan model 

project based learning (PjBL) dengan pemberian reward and punishment sebagai 

alternatif dalam proses pembelajaran yang dapat membantu siswa menjadi lebih 

aktif dan kreatif, terutama dalam pembelajaran IPA. 

 

Kata Kunci : project based learning (PjBl), reward and punishment, hasil belajar, 

IPA 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

 

Pendidikan merupakan usaha sadar dan terencana untuk mengembangkan 

potensi diri seseorang agar memiliki kekuatan spiritual keagamaan, pengendalian 

diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia, serta keterampilan yang diperlukan 

dirinya, masyarakat, bangsa dan Negara. Menurut Bab II pasal 3 Undang-Undang 

No. 20 tahun 2003 tentang sistem pendidikan nasional dapat dijelaskan bahwa 

pendidikan bertujuan untuk mengembangkan sebuah potensi pada peserta didik. 

Pendidikan Ilmu Pengetahuan Alam (IPA) merupakan salah satu cabang ilmu 

pengetahuan yang penting dalam perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi. 

Dengan adanya pemaparan tersebut maka siswa akan memiliki keterampilan, dan 

sikap yang di perlukan untuk melanjutkan pendidikan ke jenjang yang lebih tinggi 

untuk menyesuaikan diri dengan perubahan-perubahan disekelilingnya. 

Mata pelajaran Ilmu Pengetahuan Alam (IPA) adalah bagian dari kurikulum 

pendidikan di Indonesia, yang diajarkan mulai dari tingkat pendidikan dasar hingga 

perguruan tinggi. Pada tingkat sekolah dasar mata pelajaran Ilmu Pengtahuan Alam 

(IPA) berfokus pada penyediaan pengalaman yang bertujuan untuk 

mengembangkan kemampuan siswa dalam menjelajahi dan memahami lingkungan 

alam secara ilmiah. Kemampuan ini akan tercapai jika Ilmu Pengetahuan Alam 

(IPA) berhasil mendorong siswa untuk berpikir secara logis, kritis, kreatif, serta 

memiliki inisiatif dalam menghadapi perubahan dan pengembangan diri. 
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Dalam dunia pendidikan, guru adalah seorang pendidik yang dapat menciptakan 

suasana belajar yang kondusif. Dari hasil observasi serta wawancara yang telah 

dilakukan, guru sering menggunakan metode ceramah selama proses pembelajaran. 

Sehingga hasil belajar siswa rendah, terkhususnya pada mata pelajaran Ilmu 

Pengetahuan Alam (IPA). 

Dari banyaknya kurikulum yang ada di Indonesia, salah satunya yaitu 

kurikulum Merdeka. Kurikulum Merdeka menerapkan pembelajaran berbasis 

proyek untuk menguatkan pencapaian Profil Pelajar Pancasila. Salah satu model 

pembelajaran yang dapat digunakan oleh guru dan sesuai dengan tujuan kurikulum 

merdeka adalah model pembelajaran Project Based Learning atau pembelajaran 

berbasis proyek. Pembelajaran berbasis proyek atau tugas terstruktur, yang dikenal 

sebagai Project Based Learning adalah suatu pendekatan pendidikan yang 

menuntut adanya pembelajaran yang menyeluruh. Dalam pendekatan ini, 

lingkungan belajar dirancang sedemikian rupa sehingga peserta didik dapat 

melakukan investigasi terhadap masalah yang nyata, termasuk eksplorasi 

mendalam terhadap materi pelajaran, serta melaksanakan tugas-tugas bermakna 

lainnya. Pendekatan ini memfasilitasi peserta didik untuk bekerja secara mandiri 

dalam membentuk pembelajaran dan mengaplikasikan dalam produk nyata. 

Nasution & Rizal (2016) menyatakan bahwa, Project Based Learning adalah 

model pembelajaran yang berfokus pada konsep-konsep dan prinsip-prinsip  utama 

dari  suatu  disiplin, melibatkan  siswa  dalam  kegiatan memecahkan masalah dan 

tugas-tugas bermakna lainnnya, memberi peluang siswa bekerja secara iotonom, 
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mengkonstruk belajar mereka sendiri, dan puncaknya menghasilkan produk karya 

siswa bernilai, dan realistik. 

Dari pendapat yang dikemukakan oleh kedua orang di atas dapat di simpulkan 

bahwa model  pembelajaran  Project  Based  Learning  adalah  model  pembelajaran  

yang menggunakan proyek sebagai tujuannya dan melibatkan siswa dalam kegiatan 

memecahkan masalah  dan  tugas-tugas  bermakna  lainnnya,  memberi  peluang  

siswa  bekerja  secara otonom mengkonstruk belajar mereka sendiri, dan puncaknya 

menghasilkan produk karya siswa bernilai, dan realistik. 

Berdasarkan observasi yang peneliti lakukan pada tanggal 22 Februari 2025 di 

kelas IV SD Negeri 01 Sikakap, hasil  belajar  Ilmu Pengetahuan Alam (IPA)  masih  

rendah,  hal  ini disebabkan  oleh  proses  pembelajaran  yang  masih  belum  sesuai  

dengan  tujuan pembelajaran Ilmu Pengetahuan Alam (IPA) di sekolah. Kompetensi 

tingkat keprofesionalan guru serta cara, teknik dan strategi guru dalam mengajar 

juga sangat berpengaruh dalam proses pembelajaran bisa berjalan dengan efektif 

dan efisien. Selain hal tersebut pembelajaran Ilmu Pengetahuan Alam (IPA) di kelas 

masih menggunakan metode ceramah dan penugasan, hal ini menyebabkan 

pembelajaran Ilmu Pengetahuan Alam (IPA) masih monoton dan kurang bervariasi. 

Dalam proses pembelajaran siswa cenderung pasif karena siswa hanya menulis dan 

mendengarkan saja, siswa juga sulit untuk memahami konsep yang di berikan oleh 

guru karena siswa hanya menghafal pokok pembelajaran. Guru juga jarang 

menerapkan sebuah pendekatan praktik yang melibatkan siswa secara aktif dalam 

proses pembelajaran. Contohnya pada model project based learning, yang dapat 

meningkatkan motivasi belajar siswa, meningkatkan kemampuan pemecahan 
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masalah, siswa juga dapat berkolaborasi dan terampil dalam mengelola sumber. 

Guru sudah memberikan reward and punishment terhadap proses pembelajaran 

karena dapat membangkitkan dan meningkatkan perhatian siswa dalam proses 

pembelajaran. Selain itu juga dapat mengembalikan serta memodifikasi tingkah 

laku siswa yang kurang positif.   

Hasil  observasi  tersebut  didukung  pula  dengan  hasil  wawancara  yang  

dilakukan kepada guru kelas IV SD Negeri 01 Sikakap, yang mengemukakan 

informasi bahwa Kriteria Ketercapaian Tujuan Pembelajaran (KKTP) sekolah 

adalah 70. Terlihat pada Tebel 1 data penilaian tengah semester ganjil siswa kelas 

IV SD Negeri 01 Sikakap. Berikut ini hasil belajar siswa kelas IV SD Negeri 01 

Sikakap. 

Tabel  1  Rata-rata Penilaian Tengah Semester (PTS) IPA Siswa Kelas IV SD 

Negeri 01 Sikakap Tahun Ajaran 2024/2025 

Jenis kelas Siswa Rata-rata 

IV A 22 Orang 62,81 

IV B 15 Orang 66,4 

Jumlah 37 Orang 129,21 

 Sumber : Guru kelas IV SD Negeri 01 Sikakap 

Dari Tabel 1, terlihat bahwa nilai rata-rata di kelas IV SD Negeri 01 Sikakap 

tidak ada yang mencapai Kriteria Ktercapaian Tujuan Pembelajaran (KKTP) yang 

sudah ditetapkan oleh sekolah yaitu 70. Berdasarkan kondisi tersebut, seorang guru 

hendaknya mampu meningkatkan proses pembelajaran dengan menerapkan 

berbagai model pembelajaran, dimaksudkan agar dapat meningkatkan hasil belajar 

pada siswa. Salah satu pelaksanaan pembelajaran Ilmu Pengetahuan Alam (IPA) 
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sebaiknya dilaksanakan melalui model pembelajaran Project Based Learning 

(PjBL).  

Berdasarkan uraian tersebut, maka peneliti melakukan penelitian dengan judul 

“Pengaruh Model Project Based Learning (PjBL) dengan Pemberian Reward and 

Punishment Terhadap Hasil Belajar Siswa Pada Mata Pelajaran IPA di Kelas IV SD 

Negeri 01 Sikakap”. 

B. Identifikasi Masalah 

 

Berdasarkan latar belakang masalah yang diuraikan di atas, dapat diidentifikasi 

beberapa masalah sebagai berikut: 

1. Peserta didik kurang aktif dalam proses pembelajaran 

2. Masih rendahnya penguasaan peserta didik terhadap materi yang diberikan oleh 

guru  

3. Peserta didik cenderung pasif dalam proses pembelajaran 

4. Guru jarang menerapkan sebuah pendekatan praktik 

5. Model pembelajaran yang kurang bervariasi 

6. Hasil belajar siswa masih rendah 

C. Pembatasan Masalah 

 

Berdasarkan identifikasi masalah yang telah dikemukakan, maka penelitian ini 

dibatasi pada “Pengaruh Model Project Based Learning (PjBL) dengan Pemberian 

Reward and Punishment Terhadap Hasil Belajar Siswa Pada Mata Pelajaran IPA di 

Kelas IV SD Negeri 01 Sikakap Pada Materi Pelestarian Sumber Daya Alam”. 
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D. Rumusan Masalah 

 

Berdasarkan pembatasan masalah, maka rumusan masalah dalam penelitian 

yang dilakukan ini adalah “Apakah terdapat pengaruh model Project Based 

Learning (PjBL) dengan Pemberian Reward and Punishment Terhadap Hasil 

Belajar Siswa Pada Mata Pelajaran IPA di Kelas IV SD Negeri 01 Sikakap”. 

E. Tujuan Penelitian 

 

Tujuan penelitian ini yaitu untuk melihat pengaruh model Project Based 

Learning (PjBL) dengan Pemberian Reward and Punishment Terhadap Hasil 

Belajar Siswa Pada Mata Pelajaran IPA di Kelas IV SD Negeri 01 Sikakap. 

F. Manfaat Penelitian 

 

Secara umum ada dua manfaat yang diperoleh dalam penelitian ini, adapun 

manfaat dari penelitian ini sebagai berikut:  

1. Manfaat Teoretis 

Penelitian dengan menggunakan model project based learning dengan 

pemberian reward and punishment diterapkan untuk menjadikan siswa aktif dan 

kreatif dalam kelas sehingga siswa tidak mudah bosan dalam mengikuti 

pembelajaran. 

2. Manfaat Praktis 

Penelitian dengan menggunakan model project based learning dengan 

pemberian reward and punishment dapat memberikan pengalaman sebagai berikut: 
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a. Bagi Guru 

Guru dapat memiliki pengalaman untuk dapat mengembangkan kreativitasnya 

dalam menciptakan proses belajar mengajar sehingga dapat meningkatkan hasil 

belajar siswa. 

b. Bagi Siswa 

Hasil penelitian ini bermanfaat bagi siswa untuk meningkatkan hasil belajar 

siswa. 

c. Bagi Sekolah 

Dapat memberikan sumbangan positif terhadap kemajuan sekolah, yang 

tercermin dari peningkatan kemampuan potensial guru dalam mengelola 

pembelajaran dan memperbaiki proses dan hasil belajar siswa. 

 


