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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan temuan penelitian dan analisis yang dilakukan, beberapa 

hal dapat disimpulkan: 

1. Dampak Indeks Kualitas Lingkungan Hidup (IKLH) 

Dengan koefisien -0,064823 dan nilai probabilitas 0,0110, hasil 

penelitian menunjukkan bahwa IKLH memiliki dampak negatif yang 

signifikan terhadap indeks kebahagiaan, ini membuktikan bahwa peningkatan 

kualitas lingkungan tidak selalu beriringan dengan peningkatan kebahagiaan 

masyarakat, mungkin karena adanya pembatasan aktivitas ekonomi akibat 

kebijakan perlindungan lingkungan. 

2. Dampak Indeks Kedalaman Kemiskinan (IKK) 

Dengan koefisien -0,007632 dan nilai probabilitas 0,6830, IKK 

berdampak negatif, tetapi tidak signifikan terhadap Indeks Kebahagiaan.  Ini 

mengindikasikan bahwa indeks kedalaman kemiskinan tidak secara langsung 

berdampak pada kebahagiaan masyarakat, dipengaruhi oleh kekuatan jaringan 

sosial dan budaya lokal yang mendukung ketahanan psikologis komunitas. 

3. Dampak Indeks Pembangunan Manusia (IPM) 

Dengan koefisien 1,237909 dan nilai probabilitas 0,0000, IPM 

menunjukkan pengaruh yang signifikan terhadap Indeks Kebahagiaan. 

Temuan ini mengindikasikan bahwa peningkatan dalam aspek pendidikan, 
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kesehatan, dan standar hidup memberikan kontribusi pada kenaikan 

kebahagiaan masyarakat, sejalan dengan teori pembangunan manusia yang 

menekankan pentingnya akses terhadap layanan dasar yang memenuhi syarat. 

4. Secara keseluruhan, penelitian ini menekankan pentingnya integrasi aspek 

lingkungan, kemiskinan dalam kebijakan pembangunan di Indonesia untuk 

meningkatkan kebahagiaan masyarakat secara menyeluruh. Keterkaitan antara 

tiga variabel tersebut menunjukkan bahwa peningkatan pada satu aspek dapat 

berpengaruh pada aspek lainnya, sehingga pendekatan terintegrasi sangat 

diperlukan.  

5.2 Saran 

Menurut temuan penelitian ini, ada beberapa rekomendasi yang harus 

dipertimbangkan oleh pemerintah dan pengambil kebijakan untuk 

meningkatkan indeks kebahagiaan masyarakat:   

1. Kebijakan perlindungan lingkungan yang seimbang  

Pemerintah perlu merumuskan kebijakan yang seimbang antara 

perlindungan lingkungan dan peningkatan kesejahteraan masyarakat. Program 

perlindungan lingkungan harus dilengkapi dengan skema kompensasi serta 

pemberdayaan ekonomi bagi masyarakat yang terdampak, misalnya melalui 

pelatihan keterampilan dan dukungan finansial untuk transisi ke sumber 

pendapatan alternatif yang berkelanjutan 
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2. Penguatan modal sosial dalam pengentasan kemiskinan  

Dalam usaha untuk mengatasi kemiskinan, penting untuk memperkuat 

modal sosial dan budaya setempat. Program yang berbasis komunitas dan 

melibatkan kearifan lokal sering kali lebih efektif dalam meningkatkan 

kesejahteraan masyarakat. Selain itu, pendekatan spiritual dan penguatan 

mental juga perlu diperhatikan sebagai bagian dari strategi pengentasan 

kemiskinan secara menyeluruh. 

3. Intervensi berbasis konteks lokal untuk meningkatkan IPM 

Untuk mendorong peningkatan IPM dan kebahagiaan, intervensi yang 

disesuaikan dengan konteks lokal harus menjadi prioritas. Di daerah yang 

tertinggal, program seperti guru garis depan dan pembangunan infrastruktur 

kesehatan harus diutamakan. Sementara itu, daerah dengan IPM yang tinggi 

tetapi kebahagiaan stagnan perlu menerapkan pendekatan pembangunan yang 

lebih fokus pada kualitas hidup, seperti pengurangan polusi dan peningkatan 

ruang publik. 

4. Penelitian lanjutan untuk mengidentifikasi faktor lain 

Diperlukan penelitian lebih lanjut untuk mengidentifikasi komponen 

tambahan yang bisa memengaruhi kebahagiaan masyarakat di Indonesia, 

termasuk aspek budaya dan sosial yang mungkin belum terungkap dalam studi 

ini. Penelitian lebih lanjut dapat memberikan pemahaman yang lebih 

mendalam tentang dinamika kebahagiaan masyarakat seiring dengan 

perubahan kebijakan dan kondisi sosial-ekonomi. 
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