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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh pengetahuan investasi, uang 

saku, dan gaya hidup terhadap minat investasi mahasiswa universitas Bung Hatta. 

Metode yang digunakan adalah kuantitatif dengan teknik analisis regresi melalui 

program SPSS. Data dikumpulkan dari responden 108 mahasiswa dengan 

menggunakan skala Likert lima poin untuk mengukur variabel pengetahuan 

investasi, uang saku, gaya hidup, dan minat investasi. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa pengetahuan investasi, uang saku, dan gaya hidup secara simultan 

berpengaruh signifikan terhadap minat investasi. Secara parsial, pengetahuan 

investasi, uang saku dan gaya hidup memiliki pengaruh positif dan signifikan, 

Temuan ini menegaskan bahwa faktor gaya hidup, terutama yang berorientasi masa 

depan dan hemat, dapat memperkuat minat mahasiswa untuk berinvestasi, 

sementara gaya hidup konsumtif dapat menurunkan minat tersebut. Hasil penelitian 

ini memberikan kontribusi penting bagi pengembangan literasi keuangan dan 

strategi promosi investasi di kalangan mahasiswa. 

Kata Kunci : Minat Investasi, Pengetahuan Investasi, Uang Saku, Gaya Hidup 
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ABSTRACT  

This study aims to analyze the influence of investment knowledge, pocket 

money, and lifestyle on investment interest of Bung Hatta University 

students. The method used is quantitative with regression analysis technique 

through SPSS program. Data were collected from 108 student respondents 

using a five-point Likert scale to measure the variables of investment 

knowledge, pocket money, lifestyle, and investment interest. The results of 

the study indicate that investment knowledge, pocket money, and lifestyle 

simultaneously have a significant effect on investment interest. Partially, 

investment knowledge and lifestyle have a positive and significant effect, 

while pocket money shows an insignificant effect on student investment 

interest. These findings confirm that lifestyle factors, particularly those 

focused on the future and being frugal, can strengthen students' interest in 

investing, while a consumptive lifestyle can diminish it. These research 

findings provide important contributions to the development of financial 

literacy and investment promotion strategies among students. 

 

Keywords: Investment Interest, Investment Knowledge, Pocket Money, 

Lifestyle. 
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BAB I  

 PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Perkembangan teknologi dan informasi yang pesat telah mendorong 

kesadaran finansial generasi muda, termasuk mahasiswa, untuk lebih aktif dalam 

merencanakan masa depan finansial melalui investasi. Salah satu indikatornya 

adalah meningkatnya jumlah investor muda di pasar modal Indonesia. Namun, di 

balik tren tersebut, partisipasi mahasiswa dalam kegiatan investasi masih tergolong 

rendah secara nasional. 

Terdapat berbagai macam investasi, salah satunya ialah pasar modal. Pasar 

modal merupakan minat sendiri dalam kamus besar Bahasa Indonesia diartikan 

sebagai kecenderungan hati yang tinggi terhadap sesuatu. Menurut Fadila (2025) 

secara sederhana minat (interest) berarti kecenderungan dan kegairahan yang tinggi 

atau keinginan yang besar terhadap sesuatu. Mahasiswa atau bahkan semua orang 

setuju bahwa investasi adalah salah satu cara terbaik untuk bisa mengelola uang.  

Investasi merupakan suatu hal yang sangat penting untuk dilakukan di 

zaman sekarang ini. Pada hakikatnya, investasi adalah proses pengumpulan uang 

atau aset lain yang setara, yang disimpan untuk digunakan di masa mendatang. 

Investasi dapat diartikan sebagai suatu kegiatan penempatan dana pada satu atau 
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lebih aset selama periode tertentu, dengan harapan memperoleh pendapatan serta 

peningkatan nilai dari investasi tersebut.  

Minat investasi   di   pasar   modal yakni suatu  perasaan  tertarik  akan  

kegiatan berinvestasi   di   pasar   modal   dan   merasa senang untuk melakukannya 

secara kontinyu.  Perasaan  tertarik  tersebut  bukan karena     suatu     paksaan     

tetapi     karena keinginan  dan  rasa  ketertarikan  yang  tinggi untuk  mencapai  

tujuannya,  dalam  hal  ini untuk  mendapatkan returndi  pasar  modal. Minat 

berinvestasi tidak dibawa sejak lahir, tetapi  ditumbuhkan  melalui  pendidikan  dan 

pengalaman.Selain  keuntungan,  adanya pengetahuan yang dimiliki seseorang 

sebagai bekal untuk berinvestasi di pasar modal juga  dapat  menjadi  faktor  yang  

dapat  memberi  pengaruh  terhadap  minat  seseorang mengenai investasi di pasar 

modal biasanya diperoleh melalui matakuliah yang dipelajari atau pada seminar-

seminar yang diadakan baik di kampus-kampus atau forum terbuka. Sebelum 

menjalankan kegiatan investasi, seorang calon investor diharuskan mencari tahu 

informasi atau ilmu agar dapat mengenal investasi terlebih dahulu sehinggah dapat 

menyiapkan diri dan kemapanan finansial nantinya (Wardani, 2025).  

Minat investasi merupakan variabel penting yang menunjukkan sejauh 

mana seseorang tertarik dan terdorong untuk terlibat dalam aktivitas penanaman 

modal. Minat ini bukan hanya keinginan sesaat, melainkan bentuk kesiapan mental 

dan psikologis yang terbentuk dari faktor kognitif (pengetahuan), afektif (emosi), 

dan konatif (perilaku) (Hafiz, 2025). Sayangnya, tidak semua mahasiswa 

menunjukkan minat tinggi untuk berinvestasi, bahkan ketika akses terhadap 

informasi keuangan sangat terbuka. 
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Minat investasi dapat diartikan sebagai dorongan psikologis atau 

ketertarikan individu untuk melakukan kegiatan penanaman modal dengan harapan 

memperoleh keuntungan di masa mendatang. Ini bukan sekadar keinginan sesaat, 

melainkan suatu sikap yang terbentuk dari kombinasi faktor kognitif (pengetahuan), 

afektif (perasaan), dan konatif (kecenderungan bertindak). Bahwa minat investasi 

adalah pengorbanan seseorang atas dana atau sumber daya lain yang dimiliki 

dengan harapan memperoleh keuntungan di kemudian hari (Tandelilin, 2010). 

Mengidentifikasi indikator minat investasi, antara lain: keinginan mengetahui jenis-

jenis investasi, bersedia mengikuti seminar dan pelatihan investasi, dan mencoba 

untuk berinvestasi (Dewi, 2021). 

Minat investasi di kalangan generasi muda, khususnya mahasiswa, mulai 

menunjukkan peningkatan seiring dengan pesatnya perkembangan teknologi dan 

akses informasi keuangan. Namun demikian, tidak semua mahasiswa memiliki 

minat yang tinggi terhadap aktivitas investasi. Hal ini dipengaruhi oleh berbagai 

faktor, di antaranya adalah tingkat pengetahuan investasi, besar uang saku yang 

diterima, serta gaya hidup mahasiswa. 

Mahasiswa merupakan sasaran terbesar yang dituju untuk menciptakan 

investor-investor muda. Mahasiswa dapat memulai investasi di beberapa sektor 

salah satunya adalah pasar modal. Hal tersebut perlu dilakukan mahasiswa untuk 

memiliki kondisi keuangan yang lebih baik di masa yang akan datang. Sebagai 

seorang mahasiswa seringkali kondisi keuangan atau dana menjadi hambatan utama 

bagi mahasiswa untuk melakukan investasi khususnya bagi mahasiswa yang 

pendapatannya hanya tertumpu pada kiriman orang tua. Jika diamati secara umum, 
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sumber keuangan mahasiswa berasal dari pemberian orang tua, beasiswa, dan 

berasal dari pribadi baik dari hasil pekerjaan sampingan atau bisnis kecil-kecilan. 

Dari beberapa sumber keuangan yang didapat oleh mahasiswa, diharapkan mampu 

mengelola keuangan dengan sebaik-baiknya dengan carab isa menyisihkan uang 

untuk berinvestasi (Isticharoh, 2019). 

Survey awal dengan menyebarkan kusioner kepada 30 responden 

Mahasiswa Fakultas Ekonomi dan Bisnis Universitas Bung Hatta. Dapat terlihat 

pada tabel 1.1 dibawah ini : 

Tabel 1. 1 Hasil Survey Awal Penelitian 

No. Pernyataan STS TS RG S SS 
Skor 

Total 

Rata-

rata 

1. 
Apakah anda merasa lebih tertarik untuk 

berinvestasi dimasa yang akan datang? 
4 6 10 10 0 86 2,86 

2. 
Apakah anda berencana untuk mulai 

berinvestasi dalam waktu dekat? 
4 10 10 5 1 79 2,63 

3. Apakah anda mengetahui investasi di 

pasar modal? 
10 14 2 3 1 61 2,03 

4. 
Apakah anda merasa tertarik untuk 

mempelajari lebih dalam tentang dunia 

investasi? 

11 13 2 2 2 61 2,03 

5. Apakah anda bersedia berinvestasi di 

pasar modal? 
15 9 3 3 0 66 2,2 

Rata-rata 2,35 

Tingkat Capaian Responden (TCR) 47% 

Sumber: Survey Awal (2025) 

Berdasarkan hasil survey pada tabel 1.1 di atas dapat dilihat bahwa dari 

beberapa item pernyataan yang disebarkan kepada 30 responden dengan hasil rata-

rata minat investasi Tingkat Capaian Responden (TCR) dengan jumlah 47% 

responden. Hal ini dapat diinterprestasikan bahwa masih banyak mahasiswa 

Fakultas Ekonomi dan Bisnis Universitas Bung Hatta yang rendah minat 

investasinya di pasar modal. 
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Rendahnya minat investasi mahasiswa kemungkinan dipengaruhi oleh 

berbagai faktor. Salah satu faktor utama adalah pengetahuan investasi, Menurut 

A’yun et al. (2023) pengetahuan investasi merupakan salah satu faktor utama yang 

memengaruhi minat mahasiswa dalam berinvestasi. Pengetahuan ini mencakup 

pemahaman terhadap konsep dasar investasi seperti jenis instrumen investasi 

(saham, obligasi, reksa dana), risiko dan imbal hasil, serta mekanisme kerja pasar 

modal. Dalam konteks mahasiswa, pengetahuan investasi membentuk landasan 

rasional dalam mengambil keputusan finansial dan dapat meningkatkan rasa 

percaya diri untuk memulai investasi. 

Hasil penelitian Adinigtyas (2022) menemukan bahwa pengetahuan 

investasi berpengaruh positif dan signifikan terhadap minat investasi mahasiswa. 

semakin tinggi tingkat pengetahuan mahasiswa tentang konsep, manfaat, dan risiko 

investasi, maka semakin tinggi pula kecenderungan mereka untuk mulai 

berinvestasi. Namun hasil penelitian temuan dari A’yun (2022) menyatakan bahwa 

pengetahuan investasi tidak berpengaruh signifikan terhadap minat investasi. Meski 

mengetahui teori dan konsep investasi, mahasiswa masih ragu atau tidak merasa 

yakin untuk menerapkannya dalam bentuk tindakan nyata. 

Selain pengetahuan investasi, faktor lain yang berpengaruh terhadap minat 

mahasiswa untuk berinvestasi adalah uang saku, yaitu jumlah dana yang diterima 

mahasiswa secara berkala, umumnya dari orang tua atau beasiswa. Rendahnya 

jumlah uang saku menjadi kendala untuk mulai berinvestasi. Mahasiswa lebih 

memprioritaskan kebutuhan konsumtif daripada menyisihkan dana untuk investasi 

(Isticharoh, 2019). Faktor-faktor yang memengaruhi uang saku adalah tingkat 
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ekonomi keluarga, beasiswa, penghasilan tambahan, dan manajemen keuangan 

pribadi. 

Hasil penelitian menurut Adiningtyas (2022) menyatakan bahwa uang 

saku berpengaruh signifikan terhadao minat investasi mahasiswa. Khususnya bila 

mahasiswa tidak memiliki penghasilan lain dan menggunakan uang saku sebagai 

dana investasi. Bahwa semakin banyak nya uang saku yang di berikan oleh orang 

tua , semakin meningkatkan minat berinvestasi di pasar modal. Hasil dari penelitian 

yang berbeda menurut Dewi (2021) terdapat juga penelitian yang menunjukkan 

bahwa uang saku tidak selalu berpengaruh signifikan terhadap minat investasi. 

Beberapa studi menemukan bahwa meskipun mahasiswa memiliki uang saku yang 

cukup, faktor lain seperti prioritas pengeluaran, gaya hidup konsumtif, atau 

kurangnya literasi keuangan dapat menghambat minat mereka untuk berinvestasi.  

Selain faktor pengetahuan investasi dan uang saku, variabel lain yang tidak 

kalah penting dalam memengaruhi minat investasi mahasiswa adalah gaya hidup. 

Gaya hidup yang cenderung hemat, berorientasi pada masa depan, atau bahkan gaya 

hidup modern yang menganggap investasi sebagai bagian dari kemandirian 

finansial, dapat mendorong minat investasi. Sebaliknya, gaya hidup konsumtif 

mungkin menghambat minat investasi. Gaya hidup yang konsumtif, di sisi lain, 

dapat menjadi penghambat dalam pembentukan minat investasi. Mahasiswa dengan 

gaya hidup hedonis atau impulsif cenderung lebih fokus pada konsumsi jangka 

pendek dibandingkan perencanaan keuangan jangka panjang (Abdilla, 2023) 

Menurut hasil penelitian Musadar (2025) menyatakan bahwa gaya hidup 

terhadap minat investasi berpengaruh positif signifikan, mahasiswa yang memiliki 
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gaya hidup hemat dan disiplin dalam pengeluaran cenderung lebih termotivasi 

untuk berinvestasi. Gaya hidup yang terencana dan kesadaran akan pentingnya 

investasi dapat meningkatkan keinginan mahasiswa untuk terlibat dalam aktivitas 

investasi. Hasil penelitian yang berbeda menurut Dewi (2021) menyatakan bahwa 

gaya hidup terhadap minat investasi berpengaruh tidak signifikan, mahasiswa 

dengan gaya hidup yang lebih konsumtif sering kali mengabaikan pentingnya 

investasi, meskipun mereka memiliki pengetahuan yang memadai tentang investasi. 

Hal ini menunjukkan bahwa meskipun mahasiswa memiliki pengetahuan, gaya 

hidup yang tidak mendukung dapat mengurangi minat mereka untuk berinvestasi. 

Sesuai dengan uraian fenomena serta adanya gap penelitian, peneliti tertarik 

untuk mengembangkan penelitian yang telah dilakukan. Penelitian tentang minat 

investasi sudah dilakukan oleh Adinigtyas (2022) dengan judul “Pengaruh 

Pengetahuan Investasi dan Uang Saku Terhadap Minat Investasi” pada penelitian 

ini hanya mengunakan dua variabel yaitu pengetahuan Investasi dan uang Saku 

sedang peneliti menggunakan 3 variabel yaitu pengetahuan investasi, uang saku dan 

gaya hidup. Selain itu faktor pembeda lainnya antara penelitian terdahulu dengan 

penelitian ini adalah pengunaan objek pada pasar modal dan terdapatnya studi pada 

Fakultas Ekonomi dan Bisnis di Universitas Bung Hatta. Diharapkan melalui 

perbedaan tersebut dapat meningkatkan kualitas hasil penelitian yang diperoleh. 

Penelitian ini merupakan penelitian empiris yang berjudul “Pengaruh 

Pengetahuan Investasi, Uang Saku, dan Gaya Hidup Terhadap Minat 

Investasi Mahasiswa Universitas Bung Hatta”. 
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1.2 Rumusan Masalah  

1. Bagaimana Pengaruh Pengetahuan Investasi mempengaruhi minat investasi 

pada mahasiswa Universitas Bung Hatta? 

2. Bagaimana Uang Saku mempengaruhi minat investasi pada mahasiswa 

Universitas Bung Hatta?  

3. Bagaimana gaya hidup mempengaruhi minat investasi pada mahasiswa 

Universitas Bung Hatta? 

1.3  Tujuan Penelitian  

1. Untuk menganalisis pengaruh pengetahuan investasi terhadap minat 

investasi mahasiswa Universitas Bung Hatta 

2. Untuk menganalisis pengaruh uang saku terhadap minat investasi 

mahasiswa Universitas Bung Hatta 

3. Untuk menganalisis pengaruh gaya hidup terhadap minat investasi 

mahasiswa Universitas Bung Hatta. 

1.4  Manfaat Penelitian  

1. Bagi Akademis 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi dalam 

pengembangan kajian ilmiah di bidang keuangan perilaku, khususnya 

terkait dengan faktor-faktor yang memengaruhi minat investasi di 

kalangan mahasiswa. Penelitian ini juga memperkaya literatur 

akademik mengenai hubungan antara pengetahuan investasi, uang saku, 

dan gaya hidup terhadap minat investasi, serta dapat dijadikan referensi 

bagi penelitian-penelitian selanjutnya yang ingin mengkaji topik serupa 

dalam konteks mahasiswa. 
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2. Bagi Praktis 

Hasil penelitian ini dapat digunakan oleh perusahaan sekuritas 

dan Bursa Efek Indonesia (BEI). Informasi mengenai pengaruh 

pengetahuan investasi, uang saku, dan gaya hidup terhadap minat 

investasi dapat membantu perusahaan sekuritas dan BEI dalam 

merancang program literasi dan inklusi keuangan yang sesuai dengan 

karakteristik dan kebutuhan mahasiswa, seperti seminar kampus, 

simulasi investasi, dan promosi produk investasi digital yang lebih 

mudah diakses.  


