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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi risiko-risiko dalam pekerjaan di
bidang K3 berbasis Hazard Identification, Risk Assesment, Determaning Control
(HIRADC) serta tingkat risiko pada proyek pembangunan Basko City Mall di Padang.
K3 merupakan Kesehatan dan keselamatan kerja adalah semua ilmu dan
penerapannya untuk mencegah terjadinya kecelakaan kerja, penyakit akibat kerja
(PAK), kebakaran, peledakan dan pencemaran lingkungan. Metode penelitian yang
digunakan adalah survei dengan pengumpulan data melalui kuesioner yang
disebarkan kepada pekerja lapangan sebanyak 30 responden. Data yang diperoleh
dianalisis dengan memperhatikan kercenderungan responden dalam memilih
penilaian pengukuran risiko, termasuk penilaian terhadap probabilitas dan dampak
risiko. Penilaian risiko dilakukan menggunakan Serverity Inderx (SI) dan hasilnya
akan disajikan dalam matriks risiko untuk menentukan kategori tingkat risiko. Hasil
penelitian menunjukkan pernilaian risiko berdasarkan saverity index dan matriks
risiko pada identifikasi risiko pekerjaan yang ditinjau menunjukkan bahwa 25,5%
memiliki tingkat risiko rendah (Low Risk), 70,9% memiliki tingkat risiko sedang
(Average Risk), dan 3,6% memiliki tingkat risiko ekstrim (Extreme Risk).
Pengendalian terrhadap perkerjaan melibatkan penggunaan alat pelindung diri (APD)
seperti helm, rompi, sarung tangan, kacamata, sepatu safety dan body haners, serta
menyediakan proserdur pelaksanaan dan pengawasan pekerjaan. Sedangkan untuk
pengendalian terhadap alat dan lokasi Kkerja, perhatian diberikan pada pengamanan
letak material, pemantauan kebersihan lokasi, dan pemeliharaan alat kerja.

Kata Kunci: K3, Proyek Konstruksi, Keselamatan Kerja, HIRADC, Basko City
Mall, Alat Pelindung Diri, PAK.
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ABSTRACT
This study aims to identify risks in occupational health and safety (K3) based on
Hazard Identification, Risk Assessment, Determining Control (HIRADC) and the risk
level in the Basko City Mall construction project in Padang. K3 stands for
Occupational Health and Safety, which is all the science and its application to
prevent occupational accidents, occupational diseases (PAK), fires, explosions and
environmental pollution. The research method used is a survey with data collection
through questionnaires distributed to 30 field workers. The data obtained were
analyzed by paying attention to the respondents’ tendencies in choosing risk
measurement assessments, including assessments of risk probability and impact. Risk
assessments were carried out using the Safety Index (SI) and the results will be
presented in a risk matrix to determine the risk level category. The results of the study
show that risk assessments based on the safety index and risk matrix in the
identification of reviewed job risks indicate that 25.5% have a low risk level (Low
Risk), 70.9% have a moderate risk level (Average Risk), and 3.6% have an extreme
risk level (Extreme Risk). Workplace controls involve the use of personal protective
equipment (PPE) such as helmets, vests, gloves, goggles, safety shoes, and body
armor, as well as providing procedures for implementing and supervising the work.
Meanwhile, tool and worksite controls focus on securing material placement,

monitoring site cleanliness, and maintaining work equipment.

Keywords: K3, Construction Project, Occupational Safety, HIRADC, Basko City
Mall, Personal Protective Equipment, PAK.
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pembangunan Basko City Mall di Jalan By Pass, Simpang Taruko, Kelurahan
Kalumbuk, Kecamatan Kuranji, Kota Padang kembali dilanjutkan setelah sempat
terhenti selama 10 tahun lamanya. Basko City Mall merupakan pusat perbelanjaan
modern berkonsep hijau dan minimalis yang dibangun dengan perkiraan nilai
Investasi mencapai Rp500 miliar. Berlokasi di atas lahan seluas 5 hektar, Proyek
Basko City Mall yang dulunya bernama Padang Green City ini telah dilaksanakan
peletakkan batu pertama (groundbreaking) sekitar 10 tahun lalu tepatnya pada 18 Mei
2013.

Namun karena saat itu belum terlalu ramai dan dari segi kelayakan bisnis belum
memungkinkan, maka pembangunan Padang Green City tertunda hingga akhirnya
kini kembali dilanjutkan setelah mangkrak selama sepuluh tahun lamanya.

Proses pembangunan proyek konstruksi pada umumnya merupakan kegiatan yang
banyak mengandung unsur bahaya. Hal tersebut menyebabkan industri konstruksi
memiliki catatan buruk dalam hal keselamatan dan kesehatan kerja. Situasi dalam
lokasi proyek mencerminkan karakter yang keras dan kegiatannya terlihat sangat
kompleks serta sulit dilaksanakan sehingga dibutuhkan stamina yang prima dari
pekerja yang melaksanakan. Maka, keselamatan kerja merupakan hal yang sangat
penting dan harus dibenahi setiap saat karena seperti yang diketahui, masalah
keselamatan kerja merupakan masalah yang sangat kompleks yang mencakup
permasalahan segi perikemanusiaan, biaya dan manfaat ekonomi, aspek hukum,
pertanggung jawaban serta citra dari suatu organisasi itu sendiri.

Berdasarkan Kementerian Ketenagaankerjaan Republik Indonesia (KEMNAKER
2022) tingkat fatalitas kecelakaan kerja dan kematian kerja mencapai 21,37% per
100.000 pekerja, kecelakaan saat bekerja dapat disebabkan oleh banyak faktor, seperti
tidak lengkapnya peralatan serta rambu-rambu K3, para pekerja tidak mematuhi
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peraturan yang telah ditetapkan, kesehatan para pekerja yang terganggu atau
kesalahan para pekerja itu sendiri (Human Error). Kurangnya rasa aman serta
keberanian saat bekerja dapat menyebabkan terhambatnya kelancaran pekerjaan, yang
mana nantinya hal ini dapat mengganggu kinerja dan hasil kerja tidak optimal.

Risiko yang tinggi di dunia konstruksi harus mampu dikendalikan agar
pelaksanaan pembangunan sesuai dengan target yang ingin dicapai (Ishardita, 2012).
Jenis risiko dalam industri konstruksi sangatlah banyak dan diantara sekian
banyaknya jenis risiko yang ada, terdapat risiko yang juga sangat penting untuk
dikendalikan yaitu risiko keselamatan dan kesehatan kerja (K3).

Dari penejelasan di atas maka pengendalian risiko terhadap keselamatan dan
kesehatan kerja (K3) sangat diperlukan guna meminimalisir kecelakaan dalam

pekerjaan didalam proyek pembangunan “Basko City Mall Padang .

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan uraian latar belakang diatas, maka rumusan masalah yang dapat
diambil dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:
1. Apa saja identifikasi risiko keselamatan dan kesehatan kerja (K3) pada proyek
Pembangunan Basko City Mall Padang.
2. Bagaimana penilaian risiko keselamatan dan kesehatan kerja pada proyek
Pembangunan Basko City Mall Padang.
3. Bagaimana cara pengendalian tingkat risiko pada proyek Pembangunan Basko
City Mall Padang.
1.3 Tujuan Penelitian
1. Mengidentifikasi risiko-risiko dalam pekerjaan di bidang K3 berbasis Hazard
Identification, Risk Assesment, Determaning Control (HIRADC).
2. Tingkat risiko dalam pekerjaan Proyek Pembangunan Basko Mall City
Padang.
3. Mengetahui tindakan pengendalian risiko keselamatan dan kesehatan kerja
(K3) pada Proyek Pembangunan Basko Mall City Padang.
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1.4 Batasan Masalah
Agar penelitian terfokus pada pembahasan yang akan diteliti, maka batasan
masalah pada proposal tugas akhir ini yaitu:
1. Penelitian pada tugas akhir ini yaitu Proyek Pembangunan Basko Mall City
Padang.
2. Pekerjaan konstruksi pada Proyek Pembangunan Basko Mall City Padang
yang ditinjau tingkat risiko pada pekerja kejadian di konstruksi tersebut.
3. Keterlibatan pelaksana konstruksi K3 di Proyek Pembangunan Basko Mall
City Padang.
1.5 Manfaat Penelitian
Manfaat penelitian ini penulis dapat memberikan wawasan serta ilmu pada
permasalahan dan risiko yang terjadi pada proyek konstruksi serta pentingnya
penerapan K3, dan sebagai referensi dalan perencanaan pekerjaan.

1.6 Sistematika Penulisan
Sistematika dalam penulisan yang digunakan dalam penulisan laporan ini adalah:

BAB1 : PENDAHULUAN
Pada bab ini menjelaskan latar belakang, tujuan, dan manfaat
penelitian, batasan masalah serta sistematika penulisan
laporantugas akhir.

BAB Il : TINJAUAN PUSTAKA
Berisi tentang teori dasar dari beberapa referensi yang
mendukung serta pendapat para ahli yang berkaitan dengan
penelitian.

BAB Il : METODOLOGI PENELITIAN
Pada bab ini menjelaskan tentang tahapan penelitian atau
prosedur kerja dalam menyelesaikan penelitian.

BAB IV : HASIL DAN PEMBAHASAN
Pada bab ini berisikan hasil dari akhir penelitian dan

pembahasan dari hasil penelitian yang sudah diteliti.
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BABV : KESIMPULAN DAN SARAN
Berisikan tentang kesimpulan serta saran dari analisa dan

pembahasan berupa rangkuman dari hasil penilitian.
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